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વિષય. 


અથ્‌ વેપ્ણુવ શિક્ષાવ | પાચ ભ્યતે 
ગરજ શ્રૉ પચક પ્રારેભ્વતે 

શ્રી સતમ્રુરૂ રર્ષુતે મહીમા 

અથ્‌ થી કાપ હિલકતા મહીમા 

અથ થરી દૂલસી કડીતો મદીમાં 

સથુ પ્રી ઉરિતા ચરનાકૃતતે! નદીમાં 


આથ્‌ મી પ્રશુ પ્રસાદ મહીમે, 
સુષ્્મ સમર્થ મત્રાપદેરા 
પ્રભાત સમુ સાખીએ 
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પુસ્તકનું નળ વેસ્ણ્વ (રે.૬/વજા 


વિષય /”? /7 





ઉપક્રમ, 


1) 


આં પુસ્તક છપોષવામાં કેટલા એક વૈષ્ણ્વાએ 
તમતી આપવા ઉપરાંત તન મન ધનતી સહાય આપી 
કે તેથી અ] પુસ્તક ખાસ અમારા પાટ ઉપગેગી 
»તાં પહ સવેપચે।મી થશે તો. એના આમહથી બીન 
કેટલા એક ધાર્મિક મધો પખુ પકાર કરીશું. 


અમા અમારા અત:કરણુતી આશીવ શીવા 
બાજ કોઇ પણ રીતે વખ્ગુવોનેો પ્રત્યુપકાર કરી રાષી 
એ તેમ નથી માટ અત્ય મી પરમેશ્રર એમની ભાવ 
ભક્તિના અલૌકીક લાભ અનેક પ્રકારે આપી આવ! 
અનેક ધર્ષકાચેદમાં લાભ લે તેવી શ્રી દષ્ટિ ગૃર 
અમત હશીલી પ્રીતી નોતી ભકિતનું પ્રદાન અપે 
અમ ્થાયએ છીએ. 


આ સમયને અનુસરી જાકે છપાઈ કાગળાના 
માંધ્રવારી છતાં જે ક ભેઢ રાખો છે તે પછીથો ખીજ 


નન૦૦-૦૦૦ત૦૦૦૫૬0ર૪ઉ(પમા૪પમરમાસારરામારણનતમમમામમાનાાસસરતાાનાઇતસ, ..... 
નવવભગપ ત ત્યા#ઈઈ કધવ્યન્યજાપેન સી ક#નન્ન---- ન 


શ્‌ 
ધર્મ મધો મહાર પાડી રાકાય એ માટેજ રાખવામાં 
આવેલ છે એમ જશુ સાત્સાઉ સ્ત્ીકાર કરી સદપ- 
યાગ કરવા અમારા પચિચિત વષ્ણુવોતે અમે ભલામણ 
કરીખે છીએ. 


ઊી પ્રકાશક. 


ાચઇનાણોટળા “જોળ. ક... ૦-૧૮ ૭-૪ સઆ-. 


પ્રી ગણેશાય નમ; થી સરસ્વતે નમઃ ક ગુરૂચરણુ- 
કમલેલ્યા નમા નમઃ ક! પદ્ાનાભ સ્વામિને નમ 


મથ વેષ્ણુથ શિક્ષાવલિઃ પ્રારભ્યતે 


--નયાઇટવયિમઠ------- 


માખી. 


સદગુરૂ પ્ર"ર મનાયકે. સ્)ામ ચરણુ શિર નાય 
વૃષ્ઠવ શિક્ષાવલિ નિયમ, લિખત રમ ઉરલાય ।1૧। 
કૃ 
ઉપદેશ લેનાર મનુ પોતાની રહેણી કરણી સુધારી 
પવિત્ર ભાવ ચુરૂ મત્ર દીક્ષાથી અભિનવ જનમ જવન 
પામી તેજ દીવસથી પોતાનું શ્રેય સાધવા સાર્‌ સદ- 
ગુર આત્તાનુસાર સતત પથિત્ર પ્રયત્નશીલ રહેવુ જઇ? 
એથી વૈષ્મુવા ( શાસ ગુર્‌ વચન પ્રમાણે કી પરમે 
શ્રરની સમ્યક્‌ આશધનાતે। મહાત્મ્ય સાન પૂર્વક પરમ 
લાબ, પ્રારભમાંથીજ પોતાતી સત્ય સ્વધર્મ મમ 


૪ 

નીતી ભક્તિ નિષ્કામ પુતિત પ્રીતી મતી વાળી સુ 
તીના પ્રતાપથી શ્રી ધષ્ટ ગુરૂતાં સ્વરૂપ નામ ધામ 

લીલા ગુણ ચર્ત્રિમય સંદંગતી, ધર્મ, અર્થ, કામ, મોક્ષ 
દલ, ચતૃષ્ટય, પ્રાપ્તિમાં સેવા, સ્મર્ણુ, ધ્યાન, 
ધામાંક્રય યુકત ) પોતાના પ્રભુતી કૃપાથી ત પતામાં 
જવને! નિવાસ પામી જીવતાંજ અલોષીકાતદાતુભવ 
સપ્રાપ્ત કરી શકે છે, 


એ લક્ષ શુદ્ઠ આચાર વિચારવાળા નિર્મલ મનના 
અતિ ઉગ્ચ અમલેદગારથી પુનિતસયમય સુ્ઠું સંકલ્પ 
ભાવતાના પ્રભાવે કરીતે #& ટેક ધારી વષ્યુવ સજ્જ 
તોજ તેહ વિરાગવાળી ત્રત્તિ વડેજ ભલે હામી હોય 
અથવા »હાભ્રમી હોય પણુ અતઃકરણુથી કૃવિષવ 
પુવ્યસન, કુકકતીતો પ પાર પસ્ઠરીતે અવશ્ય પોતાત 
ક્યાર પામાં શે છે 


દ આશ્રયથી દીવતા દિ પામે છે. મડે 
પ્રાય પ્રાતોતો પ્રતિબંધ તછુટવાતા, વિમર્શનથી વ્યય 
ગમન ચુએલો અવતારોશું દૂઃખાવલેકન ગ્રહેઝ રીતે 


પ 
સમજતાં તે પ્રવક્ષમાં સૃષ્ટિ વિષે અનેક પ્રકારેનુ 
નિરીક્ષણુ થવાથી પણુ ગૃરૂ પ્રષ્ટનો આક્ષય 42 બતતા 
2ક નીયમ નેક નિભાવવા અંતય મીની અનુકમ્પા અ- 
કળિત રીતે ત્યારેજ માય છે કે ન્‍્યારે નિમા'ત [નિસેરહ 
નિમ્ડકારી અને મમતા રહીત આ પ્રાણિ બને છૈ. 


એ પ્રમાણે પોતાનો આત્મા વિમલ બનવાથી 
અનાન આવરણુ દૂર થતાં મન ઇશ્રરમા લીત યવાથી 
વિજ્ઞેપ વ્યાધિનું તીવારણુ દેવતાએ કરે છે જે વેષ્ણુવ 
એકામ ભાકે અનત્યતાવાનભને છે તો, વળી પ્રારૂધ 
ભોગ પણુ સર્વેશ્રર્‌ સધાર્વા અનેક પ્રકારે સ્વફીય મંત 
વૈષ્ણુવાની સત્સંગની દર્શન દૈ સહવાસ ૬૮તય સત્ય 
સુચી ભકતી સ્મણું સુખ ભ્હાવ આપી પોતાના બાંના 
નુ બરીદ પાળવા આપ આપ સર્વસ્થુળમાં પરવરી 
પ્રગટ પ્રતીતિ સપ્રાપત કરાવી શરણું સુખ દે છે. તે 
આપણતે જે અવતાર મળેલો તે ઉત્તમ માતી પોત 
પોતાના વણુષ્રિમ ધર્મતે અનુસરતા નિજ ભાગ્ય 

, મગ્કારાતુ' ફૂલ જે ક સપ્રાપ્ સ્થિતી જૃત્તી તેમાં સાતંદ 


દ 


સતોષ યુકત બતી તૃષ્ણાનો ત્યાગ કરી મ્વધમાનુસાર ૧ 
વર્તતાં આતમ શ્રેયસેન્ત્યથે પરમેશ્રર પ્રણીધાનજ સ- 

પ્રાપ્ત કરવુ' એ શીવાય ખીજ 9૪! ન મારતાં ગૃરૂ ઉપરેશ 

પ્રમાણે પ્રાણુ સેરેક્ષણુ પરાયખતા શ્રીપર્બલ પુરાણ 

પુરૂષોત્તમ પ્ષ્ટિગુરૂ આર્‌ાધનાનેન મમજ સવે પ્રકાર 
કળમિત્ર કંલત્રપુત્રાદિ સહીતનું કલ્વાણુ ઇચ્છવું. 


સતશૈવા ગુર્રીવ। બ્રાહ્મમેવા ગાં ગરીબ પક્ષીપ્રાણી 
આદ્નિ શૈવા યથાશડતી ઉપકાર અન્ન ઇદાનાદિ વડે 
ભષ્ટિ સમષ્ટિનું' હીત કરવાથીજ પોતાનુ હીત થાય છે 
એ બાબત વિસરવા જેવી નથી. કારણુકે આદુનિયાંમાં 
આવી સાથે સત્ય સ્વધર્મ મય ભાવના ધરી પરોપકાર 
માગ્યતાનુસાર સુપાત્ર સસેવન નામસ્મર્ણ તપ વ્રત સયમ 
ધ્યાન નિષ્ટા ચુકરત સુકૃત કરાવાં આવે તેજ લાહાવ ; 
અલે૪ીક લાભ ને લેઇ યશ મેળવવે। તે પણુ ન્યાય 
તીભતુ યોગ્યજ મેળવવો નકામે। વખત ન ગુમાવતાં જે 
આ પકારે સમજ્યા તેજ આ €ગતમાં આવી નશો 
એેમ જામુવું નેઇએ. 


ષ્ઠ 


જેમ કઇ પાયામાંથીજ કામ સારૂ કરે તો 

તેતા દૃમારત આબાદ ખને છે તેમ ગુર્‌ દીક્ષા પામ્યા 
ત્યાંથી# જે સમજને સારી રીતે જેને સ્વધર્મ સત 
ક્યા સાચવી પુશ્ય સ્મરણને! પાયો ચધાયેદ તેને સર્જ 
ધકારે મી પ્ષ્ટ ગુરૂ ઉપાસનાની સબળ સત્તાથી સજ 
શ્રેય સાધન સાધી લીધું ને ₹શ૨ પ્રાપ્તીની ઇમારત 
ખાબાદ થઇ એમ જણી લેવું ત તેનું કકપ'ગ્‌ ગુમા 
ન ભદ્યમાં ઉપજવા દેવું નહીં' કારણ કે એટલે દરજ જે 
પાહચતાં સુધીમાં પણુ કાળ માયાના અ શ ચરોગે કરી 
ને જેટલી વ્યાધી નિસરી' ગઇ હય .તેએનાં મળ 
તત્વ ગુમાનપણાતી મદદ મળતાં પાછાં પાંગરી આ 
(માનો ઉધ્ય અટકાવી અધઃપાત કરાવે છે તે સારે 
મદ્‌ષરૂની આપેલી શરણ્ય ભાવના, દીનતા, આધીનતા 
તયા આશ્રય અનુભવ સ્મર્ષુ સર્વસ્વ તતસારે તામ 
પામ સ્વરૂપ ધ્યાન લીલાં ચરિત ગુણે ગાનાદી સભા- 
ળને સાથની શખવાં તે એવી રીતે 3 જેમ ગૃહસ્થ 
વણિક અતુલ દ્રવ્યને અવેરી જણે છરવી જણે તમ! 
એનો સપ્વ સદુપયોગ કરી શકે છે. તે તેના ધરની 


હ 


“#્યાઇ' રીતી નીતીરસ મય અન લ્હાવ યગ પ્રમા 
(થૂકતા સંપુર્ણ પાળી જણે છે. તેડ ટેક આભ 
માચવી રાકે છે તેતુજ દીયા વખાખુ કરે છે જે ર|- 
ત પોતાના પ્રશૂને વશન કરી એતા વેભવ અવરવામાં 
સત્ય ત્રત પુર્વક પવિત્ર રહેણી કહેલી સાચવવામાં 
યાતાનુજ પુર પ્રમાણિકરમણુ' નિર્લેપતા દરઢત! સહન 
શાકેત સ્મર્ણુ ભાવનાદિ ગણા વિજક વિચા* યૃકત 
થૂક ( બાહોશા-ઉજેઉ ) અથપ ડાદાપાા (અંત 
“ની ઉઘદલી બુદ્ધિ જેવરી હોય તેવ્‌'જ સર્વ કામ ખુધેઃ 
ઠે. તે પોતાની હુક મુજબ ) સુખ શાતિ4દ નિવડે 
કે ને તેવા રસીક સત ભકતોનાજ નાખ્યાના શ્રવણ 
કરવાથી ભકિત પ્રીતી રદ્દ પામેલા અનેક વેષનુવા 
આ યુગ યુગમાં નિવરડલા છે જેતી કચાએા રા 
પુરાણમાં માહાભા પુર્ષોએ ષણુ વર્ણન કરી પોતા- 
નૃૂં જીવન ધન્ય માન્યું છે એ ચુધ્‌ આપણામાં ઉપજ 
તે માટે બા સર્જે શકા વચને સ્મર્ણમાં રામી 
પવીત્ર ભરાવે જળ કમળ ન્યાયતે અનુસરી વર્તવુ' 
નેપ એ. 


ઝં 
શૈ 
ઉપદેના પાન કેદની નિંદા ન કવી તેમ પોતાના 

£17 ગુગ્ની આજ્ઞાને અનુસરી મ્વધ્મ્‌ સ'મ્પ્રલય રીતી 
પ્રમાણે ગૃ3માવિન્દ ગ્મુગાન કરવામાં માનસીક ધ્યાન 
ગ્મરણ શ્રી શદિગુરૂના પરમ ભકતેતાં ચરિત શ્રવગ્‌ 
વર્ભન મનન નિરતર નિજ્ધાધે નામની શૈવા આતા 
પગ્માત્માતી તથ્‌ીનતા યુક્ત તાદ્રશી ભાતે સરવ 
સમ્યકપણે સુધારે'શ કરવાથી અહર્નિશ અજ્તાનઆવ- 
રખ ગમંકલ્પ વિકલ્પ દરે કરી એક અડળ આશ્રયાન દાનુ 
ભવતાજ અનુભવ પ્રભાવ પતિત્રતાસમ ભક્તિ નીતીની 
રીતી ધમાળે ઉપાસના ચોળ સિદ કરી અવતાર ધન્ય 
ધન્ય કડવા. 


ય. 


નિત #ભાતે ઉઠી ક્ષેય મુખમાર્જન કરી બની 
આવે તો સતાન કરીતે હદય મદીરમાં સદ્‌ગૃર સ્વશપ 
ધામ વિષે નિજ દેથ શ્વમૃતિને સંપ્રામ્ થતાં ( ૧ ) 
મંગલ આરી કરવી પછી તિત્ય સ્મર્ય પાદ ૫૦4દિ 
કરી માજી પ્રશજ્તિ સ્વષર્મને ક્ષતિન પાણે 


૧૦ 


કરવી પછી પ્રસાદ સામમ્રી ઉ્લસી સમઃપીત થએલી 
અ'તસત્માન આરોગાવી મધ્યાન્ડ સમયે (૨) સારગ 
પદ સંકીર્તન કરી સંધ્યા વખતે (૩) સંધ્યા આચતા 
મધ્ય રાત્રે () બિહામ પધ્છુ સંકીર્તન અન પાછલી 
મંત્રીએ (૫) પંચમ પદ #ર્તન કરતાં પભ ભાવમય 
' સાતિકપ્રવાહ સમન્વિત શાન્તિ ભાંક્તવાળુ મન શ્રી 9 
ગુરૂ સ્વરૂપ ધામ આત્મારામ વિષેલ# શુદ અને નિષ્કામ 
પણાથી સુસ્થિર રાખીને અગંડ અલૌફીક પર માન 
સુખમાં ચિરસ્થાયી બનવું. 


એ પ્રમાણે અભ્યાસ રાખવાથી જમ્ત સ્તમ સુ- 
“પિ અને તૂયાં એ ચારે અવસ્થા ૪શ્રી આરાધના 
વુક્ત બને છે તે માટે મુખ્ય એક બાબત એ યાદ 
રાખવી જેઇએ કે જેવુ' અત્યત વિસ્મૃતિ વાળ મ્હોટ' 
કૃત્યુ' છે તેવીજ રીતે નિદ્રા તે પણુ નાનુ વ 
મૃભુ' છે તેના અતરગત જેવા સ્વપન વિકારો ઉદ્ધવે છે 
તેવીજ રીતે અ# સંસાર પણભ્‌ એક મ્હોટુ સ્વમ છે 
અને ચોરાસીબધન વાળે છે તેને ટાળવા માટે બહા 


૧૧ ૧૪૬ ;#-* 
રતો અતે અતઃતાો જ પરમેબ ઉપાસના સમેત 
પવિત્ર અને ભક્તિમય તપ:ત્યાધ્યાય સ્મર્ણા પ્રીતિ 
[વેરક્તિ વ્યવહાર શ્રાંગુરૂ ગ્રૉ[]વિન્દ આજ્ઞાનુસાર સ્વાત્મ 
સ્મૃત્યતુરૂ્લ પર્કશ પરમાત્માસાંકેત વાળા છોય તો 
ગનેક પ્રકારનાં કમેથી છુટી શકાય છે. 


જેક મી પુરાણ પુરૂષોત્તમ પભુતા નામ «મર્ણુના 
ધતાપે આ સર્વે? લાભ પામવા માટે સવે સ'ત વેષ્ણુબોએ 
પવિત્ર કરણી સત્ય ઝુકૃતિ સ્વધર્મ ક્રિયા મધારવા 
માટે સદૈવ સદાયર્યુ સખક' વસ્ત પવિત્ર વણુઃ(કાયા) 
પણુ પવિત્ર, મન પવિત્ર, ધન પણ પવિત્ર ભાવે યોગ્ય 
રીયા સ્4૪ીય ત્રત્યનુસારજ કેને દુઃખ ન દેતાંજ સંપ્રાપ્ર 
સવન્તયામિની જ્રેશ્ણાથી મળે તેજ પવિતા છે ને 
તૈજ રહેવાનું એથીજ સુખી થવાય બીજ ઉપષ્રોમી 
તથી એમ જણી સતોષ ભમ ન થવું આ ભધુ' કાર 
“યાત સ્મર્જુ તે શાંતિ સાચવવા શુલાય નહો તે.જ 
આમળ આભાનો અભ્યુદય થાય છે. 


આત્મા વિષે પરમાત્માના આવિભાવ સદેવ ૬ર 


૧૨ 


પામે તે તે ક્િથિર રહે તે માટે શય્યા પષ્મ પવિત્ર રાખવી 
એકથી આરભી પાંય માલાયૂધી અથવા યથા ગ્ચી(ગરૂએ 
આપેલામત્ર તે સર્વે તઃવસામ વસ્તુ મે'ત માત્રને 
સાર પરમ તારક મહામંત્ર સાર શબ્દ જે નામ ઉપ- 
દેશ્યું તે પચાક્ષર અદ નામ મેજ ઉદહ્દાર કામ્ક 
છે જેથી ) તુલસી માલા લેઇ તામ મત્ર જપો ને 
પછી કઈપણુ ખોલવું નહીં ઉદયમાં સ્મરણ ધ્યાન 
શિથરાવી નિજ ગુર્દેવના અ'ે ( ખોળે ) મરતક મૃષ્ટી 
નિર્ભય શ્વન કરવાથી આખા દીવસમાં પ્રગટેલી અનેક 
ઉમિચોને વેગ શાન્ત થાય છે દેખેલી રે સાંભભેલી વરળું 
«/ત્ય સ્લમ વિદૃતિ થતિ નથા તે કોઈ અલોકીક 
આનદ મળે છે.એ ડપરન્ત એવા અભ્યાસી જનને 
ભગતા સાતાં ખેસતા ઉઠત્તાં જમતાં સ્મતાં પણુ પ્રશ્ન 
નામ ઉંગ્યારણુ કરવાથી જવ્હામ્રે રાઝ નામતેો (નિવાસ 
થાય છે ત ગુરૃમત્ર યુકત અભ્યાસ વધવાથી સિદપ્નશ્ના 
“તાપે એ નામ હદયમાં વસવાથાો તેમાંથી શ્લ્ર્પ 
સાક્ષાહારે પ્રગટતાં પંચાયતન પજ ગકૅત્ય્ક્ષ પામવાથી 
પશ્ાક્નર મત્રાદિતિ લાભ આપે આપ સ'પાદીત થાય 


૧૭ 
છે જયારે દેખેલુ સામેલ ભોગવેલુ જગતનું ભાન 
ભૃલિ જવાય ત્યારેજ આ અલશ્ય લાભ મળે. એ 
શિવાય એ સ્થિતિએ પહોચી શકાતું નથી એવે અ- 
મ્યાસ કરવા માટે મુમુક્ુજનાએ સતત પ્રયાસ શ્રીગરે 
૧૫૬ીજ્ રીતે કપવા જેથી જન્મ મરણ સુધરી નય 
અન એવું રમખ્યું ધ્યાન ઉપજ ને નામ રહલાં જે 
પ્રાખુ છુરી પ્રભુમાં વસાવી શકાય તો સર્વે કાવેજ સદ 
થાય ગુરૂન પખ પ્રશુતા દરબારમાં ધન્યવાદ મળે તે 
માટે આ મરતે લક્ષમાં લેદતે 92 ચરતી અભેદભાવે 
૬પાસના કરની ચરે પ્સાયા સ્વરૂપ છે ૪ર પિલ સ્વરૂપ 
સત વૅખ્ગુવ બ્રાતૃ ખ્‌ધવેનુ' સ્વરૂપ છે એમ જાણવુ 
દુનિયાની સમાણ કસ્‍તાં. ધામિક સયા બદ્ને લોક મરક 
સહાય રાજી આપનારે છે એધી સાચા સજ્ઞો અને 
સામા વેષ્સવો થુષ્ુ લક્ષણ પ્રમાણુથી પારખીને ધર્ચ 
તીતી સહ્ય સ્વધભ મા;બાધ ન આવે તેવી "કરતે! 
ધાર્મિક નક રાખવા ધર્મ સબધમા સંસારિક (ભવ 
હશિક ) કર્મના પ્રસમ પાડવો તઘો જેથી સ્વધર્મ 
સાચવી શકાય છે. સ્વધર્મ અને અર્ષમાં એટશ્ોંક# ફે? 


૧૪ 
છે 9 જેમ પતિભ્નતા પોતાના ઇષ્ટ (સ્વામીની) શેવા 
માં તદ્પ ભાવ રામે“છે તે કોઇને સમજ શકાતો નથી 
ને જાખુવા દત નજ જઇએ તેજ મય'દ છે એ પ્ર 
માણે પોતાની ઇજ ઉપાસના સાચવવી. ને સમાસબ- 
ધીની ઝૃહરીતી અનુસાર સરવે ફળ ધર્મ સાચવવેજ 
ભેઇએ એવી રીતે ધમ અતે સ્વધર્મમાં વતર્ષવાતી ૬4 
2ક સત્યત્રત તીતીરીતી સ ભાળી રાખવોથીજ કલ્યાણ થાય 
છે ને સત્ય પ્રતાપેજ સ્વધર્મ સુખ માંલી પ્રદ નિવડે છે. 

ક 
ઉપાસના'પામ્યા પછી મૃળમ'ત્રથી સદૈવ શ્વાસાશ્રાસ 
મંમાથે સ્મર્ણ #હી કરવાને! અભ્યાસ પાઠવો અપવિત્ર 
પણે રહેવુ'નછી. પ્રષુ લીધુ તે બરોબર પાળવું એકાંતે 
ચાહે એકલા હઇધે તો પણુ અતર બાહર ઇશ્વર અનત 
યક્ષથી જેઈ રહેલા છે તે વારતે ભુશેચુકે પણુ કે! 
વાતથા મર્ષાદ ભગ થવાય ત્તેવું' કઇપણુ અયોગ્ય 
વર્તન નહીં કરવું જેઇએ જેજે 2 પ્રકુતિ કારી તાંખેલી 
તેનાં મૂળ આ તન વિષે પૂર્જ પ્રારબ્ધધી પામ પડે 
લા અનસાનતા અશુંદ આવમ્ણુ 3પ પાછાં પાંગરે 


૧૫ 


નય ત માટે બદજ શુહદ્દ ભાવષી સરવે કુટિલ કઝ 
પ્રદ કામનાઓનોા ત્યાગ કરી ઘણીજ સાવધાનીથી વત વું 
ઉતદ'એ. 

એટલ પ્રુધારી વૈષ્ગવાએ વૃમતન વહિવટ પ્રમાણે 
કખ પાળવું મને બાનાધારી અન આનાનુસારી વૈષ્યુ- 
ત્રાચ પષપાતાની સત ભકતીતી ૬હ્દી પ્રોતી નીતી નેકટક 
નિયમ રીતી સાચવી ભલે સંસારી છતાં શાસ્મ આના 
પ્રમાણે હસતત્તી પરાયણ ધર્મત્રત પ્રમાણે અનૃસરતા 
સંસાર યા?॥ નિભવવામાં પ્રભુકૃૂપાજ સર્વ સાપ્ન પ્રદ 
છે એવું વિસ્નાસમય મન મ્થિર કરી પરિખામે અતર 
થી સાચી સંત ત્રતી સંપાદન થા! શકે તેવા ગુખુ 
લક્ષણોના સ્વીકાર કરવા. ચિતવત એ અવશ્ય રહેવ 
જેઈએ 2 અતે પાતાનુ શ્રેય થાય ફળનો ઉદ્દાર થાય 
પ્રાણનુ કલ્યાખ પરમેશ્રરમાં [નવાસ પામવાથી કરી 
શકાય ભવભ્રમણુ 2ળ અને અખ ડત આત્મા પરમા- 
«માના ધામમાં નિરતરરહઉે એજ મોક્ષ લાભ સમજવો 
જેથી નિજ વસ્તુતેક વિયોગ કદાપિ ન બને 
તેમ નિશૃત્તિ પરાયવ થવા નેશ્ેવા સ્‍્મર્ખ સુખ આ. 


૧૬ 
(માના મધ્યે” પરમાત્માના સાક્ષાતકારથી સંપાદન કરી 
શકાય એમ કરવું. ઉપાસનાતો અર્થ એ જવો જે- 
ઇએ કે દ સમાપતાનો લાભ થવા માટે ઇણગૃરૂની 
આરાધના છે તેથી આરાધના પામી પબુથા વિમૃખ 
ગુરૂ સતગૃરૂથી વિમુખ ધર્મ સ્વધર્મ સહથથી વિમુખ 
કદાપી ન થવાવ ત્તેવીજ હસતી ચાલ ચલગતમાં ચૂંક 
ન્‌ પડે તો? 3પાસનાનું કળ પ્રામ 8 શકાય છે માંડે 
તેરે પ્રયત્ન કરવો કે જેથી અ મનુષ્ય અવતારમાં 
આવ્યા તે કેશે કાગઢૃ ત નીવડે તેવું કરવું જઇએ. 
પોતાના ઉદય મંદિરમાં સદગુરૂ મ્વરૂપ જિ નિજ. 
દેવની. ધાસ્યા ધરી ૬ આવાદૃન (ધ્યાન) ? આસન 
૩ પાદ્ય ૪ અધ્ય ૫પ આચમન ૧ મધુપર્ક ૭ સતાન 
૮ વસ્ત હ ઉપવીત આભરણુ ૧૦ ચકન ૧1 પુષ્પ 
૧૨ ધૂપ ૧૬ દીપ ૧૪ નેવેદ્ય ૧૫ આચમન ૧૫ તામ્બૂ- 
લાદિ મુખવાસ ( ભેટ દખા ૧ ડળાણા ૨ આરતિ 
2 સ્તુતિ ૪ શેવા ૫ સ્મર્ષ % સત્સંગ ૭ દર્શન ૮ 
ઇ।ત નાલાપ ૪ શયત ( પોહા મણી ) ૬૦ આદિ છવીસ 
ઉપસારોની પવિત્ર ભાવનાથી બદર અત આભ્યત્તર 


૧૫9 

કેવા ( પજત 3 નિત નિયમ પ્રમાણે (સ્વરૂપ પૂસ્તક 
માલા શ્રા દ્ૃન્‍્દાવન (શ્રીતુલસી કયારે) શ્રી વિષ્ય નારાય'ગ 
શ્રી સુર્ય અને ચદ્ર મલમાં અને શ્રીદરિ ગુર સત 
સદ્ગુરૂ માતપિતા પૃજ્ય વિદ્દાન્‌ મહાત્મા વિપ્ર ધેનુ 
ગગા યમૃનાતીર્થ ધામ ત્રીપર બ્રહ્મ નિવાસ ક્ષેત્રાધ્યિ 
“ પાતાનું અર્ચ્ય વસ્તુ શ્રીમુર ડૃપાથી સપ્રાપ્ત હો) 
ત સવરપનું' સમર્ચન કરી આત્મ પ્રામતી ભધ્ય શ્રી 
પરમેથમ્નું આવિર્ભાવ પામી અતરનિષટ બની ધ્યાન 
*2 થવાની ધામ્ખા ?હ્દિ પ્રતિદીત કરવી. 


શ્ર શૃન્‍્દા માતુ?ીને ક્યારે મ'ીરમાં કે ઘરમાં ઘીને 
દીવા ખે ભત્તીનાો કરી પવીશ્ર આંસન ઉપર પદ્માસન 
અથવા ચુખાસનથી સાવધાનપણે ખેસીને નામ મંત્ર 
સ્મ પાતાની ધર્મપૃથ્ા પ્રમાણ ફીર્તન પાઠે સહીત 
ભક્તિના નિયમે। પરી પર્ણ કર્યાં પછીજ ખીજે પવિત્ર 
વ્વવસાય દેહના અગેસંલગ્ન હોય તે સંબધી પથિ 
કરવી તે રવધર્મ .નિજ્રાતપના [પ્રતાપે યર્થચ્છ કલ 
નિવડે છે જેનું પરિણામ પ્રભુકૃપાંમય આવે તેવા અતિ 


૧૮ 
શ્રૂણ્ વ્યવહારે સતય સુકૃત ધર્મ .તાહનૃફ્લ કઢવાના 
નિશ્રય ર રાખવો તેમાં ચૂકવું તહી. 


કાર્‌ણુ કે આ શરીર્‌ તિર્વાદ આદિતા અગ કામ 
ક્રોધ લોભ મોહ : ક વિકારે। શત કરતાં પણ 
વિશેષ ન્યાધિમાં નાખે છે તે સાર્‌ શ્રા દશરે આધારે 
રહનાર સત્મતીમાન સજ્જનાએ જેણે ગમસરલખ 
કરી આસષ્ટ વૈભવમાં અવતાર આપ્યા છે અના આશ્રિત 
જનાતમાએની ગ્થીતિ તે સર્વે શેર કેવી રીતે સુધારે છે 
તેનો ૬ ભરસા ધરી યથા શક્તિ પવિત્ર ધકારે ઉ 
ભક્તિત્રત મયીમતિતો સદુપયોગ કરવાનુ પુરૂપાર્થ 
( પ્રયત્ત ] નિજેદગુરૂ કપાના આશ્રથીજ કરવો 
ને કંઇ સુખદુઃખ ઉપજે તે એની પૂર્ણુકરૂયાનુ ઉત્તમજ 
#ળ છે એ કરતા ભરતાતે જે કટ વિચારીને કર્યું. હશે 
તે સારાતેજ માટે એમ સમજી સળી લેવું જેપએ 
શાથી કે અનેક જન્મોનું સંચીત એકજ અવતારમાં 
ભાગવાડી પોતાનાથી અળગો ત બતે તેવોજ , લાભ 
આપવા અતર્ષામીતી કુદરતી લીલા હોય તે અલ્પ 


૧૯ 

એમાણુસ જતી કયાંથી જણી શકે અના અનુગૃકથી 
સમજવે દેખાડે તે :$લાં ભમવે તેટલુજ સમજય. 
જેવાય કે પગલું ભરી શકાય બાળી આપણા અધિકા 
રમાં કંઇ છેજ નહી. કેવળ એનુ તામ સ્મર્ણ (આશ્‌- 
ધત) કરતાં જેમ પભુ રાખે તેમજ આ વિક્રમાં સર્વે 
રહી શકે છે એ નિર્વિવાદ છે તો આ શરીર યાત્ર 
સ7ળ કરવા સત્ય માર્ગ પઃમેશ્રર ઉપાસતાજ આપા 
વતે! ઉહદાર્‌ કારક છે. પ 


એથી આ જવાત્મા સહજે ભવ સાગરતે। પાર પામી 
પરમપદ [સદ્‌તિ) પામી શકે છે વળી કળિયુગમાં 
અનેક સાધનો સાધી શકવા કોઈ પણુ પ્રાણી શકતી 
માન્‌ બની શકે તેમ ન હવાથી એક ઇશ્વર તામને।જ 
આધારે ભોતિ સ્કૃતિ પુરાણું પ્રતિપાદન કરે છે સંતમુ? 
આચાર્ય સદગુરૂ સ્વરૂપોાએ એજ નિરધાર કરી ઉપ- 
દેશ્યુ છે થી તુલસીદાસજી મહારાજે પણુ ચાપાધ 

“કલિયુગ કેબલ તામ આધારા; જીહિસુમિર્ત ઉત 
શ્ય ભવ પારા” એ પ્રમાણે અનેક મંથેોતા આધારે . 


૨૦ 
જ રમાયખ્ભાં આપ્યું છે તે સમલ સાધન અધમ 
૧દ્દારણુ પતિતપાવન શ્રીપુરાણ પુરૂષોત્તમ આદીપુરૃધ 
પરબહ્મનું પ્રી રામનામ મહામંત્ર સદગુરૂ તામ સહ 
આથાધતા પંચાક્ષર મકર તત્તસારે શબ્દ નીજ નાભ 
સ્મરણ છે એ કદાધી વીસાઃવું તહોં હરતાં ફરતા 
શ્રાસાશ્ષાસ ઉદતાં બેસતાં જમતાં જળપીતાં સૃતાં 
(નીદ્રામાં) સ્વપ્નમાં પહ શ્રાસ ડૅચ્છવાન લેતાં અભ્યાસ 
એવા પા!વાં જઇએ કે રગે ગગમાં સદ્ગુર્એ આપેલા 
નામામૃત રસ વીસ્તરવાથી રોમરોમ ત્રી સદ્ગુર્‌ ઈટ 
સમન્વિત આ પિષ્ટમા પ્રાણાત્મા તદ્પ બની જીવતાંજ 
પરમ લાભ પામે તેવું એક રસ મન બનાવી હૈયું 
જએ, 

કુ 


ઉપાસના લનાઃ બ્રાહ્ખ કશ્ની વ્ય ૬૬ ( સ્રી પુરૂષ 
બાલ ૬હ યુવા ) ગમે તે વર્ણના શમે તે અવસ્થામાં 
સર્જ પ્રાણી પાતાના આત્મા વિધ અતેક જન્મેનાં 
વુધ્યાનો ઉદય પામવાથીજ જે સમવે શ્રહ્દા વેરાગ્ય 


૨૧ 
ભાવના ઉપજે તેજ અવસ્થામાં તિલક તુલસી ૬4ડી 
પ્રભુતામ મત્ર પામી ડુતાર્થ બનીતે ભક્તિ વ્રત તપ 
સયમ તિયમ સાધી શકવાને સત્પાત્રતા ( સદ્‌ અ- 
ઘિકાર ) પામવાથી પોતાની દિવ્ય દ્રષ્ટીતે પામાં સર્વ 
સંસારે ભરમાં ઇ૪ ગુરનાં મ્વરૂપાનું દર્શન કરી શકે 
છે, તેમ સુચી ભાવે શેવા સ્મરણ કર અલોષીકભાવના 
ધારી અલભ્ય લાભ લેઈ શકે છે. માટે ગુરૂ આજ્ઞા 
શિક્ષા મુજભ પોતાનુ ખટકર્મ નહીં વિસારતાં હમેશ 
નિત્ય નિય અનૂપમ ઉમગે। (ઉત્સાહ ધરી ) આનદ 
ઊગ્છવ મયહદય અતિ કોમળ પરમ પવિત્ર સાક્ષાત 
પૂભુવિરાજીત રહે તેવા દેહ(અ। મનૃષ્ય તન)માં આવી 
જવાત્મા કલ્યાણ સ્વરૂપ બતે છે અતે સ્વધર્મ રીત્ય 
તુસાર્‌ ભક્તિ શહ્દી કરે છે ખીજોએની ભક્તિ બૃદ્ધી 
કરાવે છે તે ગુરૂઇશ્તે। જ્યજ્યકાર વત'વે છે. એ સર્વે 
આનદ થીશ૬ૃદા માતુશ્રી તે ગાવયગી સર્વ દેવતામય 
અતે સમસ્ત દેવી મય તીર્થ ધામ ક્ષેત્ર પ્રભુ સ્વરૂપ 
મય હેવાથી સદૈવ શેવા સધી શકે તે સાર્‌ થ્રીવરબ્રહ્મ 
, વિષ્ણુ નારાયણુ રૂપે અતે અતાદિસિધ્ધ ત્રી આદિ 


૨૨ 
ભક્તિ માતૃશ્રીનું' સ્વરૂપ શ્રી તૃવસ જ છે. તે ધભયક્ષમાં 
ભકતજનોના મતેમ્થ પ્ણદ કગ્વા અધિભૃત સ્વશ્પે 
અર્ચાવનારે આ બદ્માણુ'માં આવિભ'વતે ( પ્રમટતાતે) 
અગીકાર કરી વિરારેલા છે તેથી ચારે સમ્યશમોના 
અ ચાર્ય વયથોએ. અમનતી મૃખ્ય આરાધના ઉપદેરી છે 
તે માટે “ તિલક તુલસીંતામ આયુષ ઉધયાં મીતા થ 
મ્મૃતી ખોલે સાંભળ્યુ આપિયાં વૈશયુવ હાથ ” એવુ' 
શ્રી શૈેષાવનાર અધ્યાર્‌જ મહા?।૬શ્રીત્‌' વચન છે એતા 
[શય તે અ'તયાંમીના સાક્ષાપ્‌ મદાશ્રય છે, વાસ્તે 
મૂળમત્રથી તિલક તનના મમ ગ્થાતા બાર ( ૬ાદશ) 
ટેંકાણે ( ૧ લલાટ ૨ ઉદર ૩ €#ય ૪ 50 ૫ જમણી 
કૂખ ડાભી ભીકૃખ ૭ જમણી ભૃશ (હાથ) ૮ ડાભી 
ભૂજા « ક'દ પાછળ ૧* ક#ટિતા ૫૭4 ૧૧ યભો 
ખ્લે ૫૨ જમણુઃ ખભો અને સદ્મુડ «દાયણ 
સ્થાનતાલુ તેને શ્રીતિકેતત બિ;દ૩૫ થી સાતા અથવા 
સ્તામિતીજતા નીવાસ ભૂત અધ મ ત્રાતમક કેટલ અંક 
નાતી ભક્તે શ્રીચતુભું જ મઠ «મ, «!€િ શ્રોમુમ્ઠ!મ 
' ની પૃથનુસાર ધારણુ કરવામાં આવે છે તેથાં તિલક 


ડુ 

સાધ દાદશ (સાઇ બામ ) શ્રી પમ્ભલપાદ્‌કા। મંદદર તથા 
મ્વગ્વ3પ અન દૈવત્રયમય પથી કટલાએક મહત્મા- 
એ!એ કલ્યાખ કા*ક ત્રી ૬૪ દેનના ચનણુરૂપ સવે 
શ્ર સવાન્તયામાંતી શ્ર છાપ ગ્વાકારી ઉભય લાકમાં 
કતકત્ય કાચ્ક છે તે શકત સદગાતપ્રદ લાગાપીચ દન 
પ્રસાદ! [3ર વેષ્હ્વાઅ સમઃત તીથ ગવાતા દિ 
કલયદ પ્ણગુઃતી અનન્ય ભકતી યાપ્તી અને પવિત્ર 
પોતી ૩#બ્યથે સદ] શુદ શરીમ ઉપર ધાણા કર્વા 
જધ્એ 


પછી શુદ જળતા મ'જેલા લેટ ભરી થ્ીશનદા- 
જન ચઢવા ચદત પુધ્ળથી પુજા કરી ધુપ દીપાદી 
સમર્પા (યા ત કરી રકાય તા દેવ મંદીરમાં અથવા 
ગુરદ્રારકે પોતાના ધરમાં પપિત્ર સ્યાત આસત ૫૨ 
પ્રભાતે પૂર્વમાં એ પછી પશ્ચિમ મુખ અને રાત્રિએ 
ઉત્તર દાશા તરફ જ્ુખ કરી નિત્ય નિયમ કરી લવે 
એટલુ સ્મ ( ધ્યાનમાં ) રખવુ' ન્તેઇએ કે દેવગુરે 
, સથાનતા આમળ પણે ( પાછળ ) કે ડાખી બાજુએ 


ર૪ 


જપ છમ નમસ્કાર ( શાસ્ર આગત્તાનૃસાર )ે થતા તથી 
માટે જમણી બાજુ રહી ધરગુરૂને પ્રણામાદિ કરવા, 


શ્રીતુલસી સ્વધર્મ પુસ્તક શ્રીધણે ગુરૂદેવની યયા શકતી 
મદક્ષિણાએ કરવી જોઇએ તેમા ચાર પાય પદક્ષિયુ! 
એ તો જરૂર કમ્વી તે વખતે શરણુગતિ મ'ત્ર ૧૦7 
વાર્‌ જપવોજ નેઇએ. તેમ શ્રી સૂર્ય તામયશુતે ૬ 
દશ (બાર વખત) વ'દત ( પગે લાગવુ' સ્તુતિ પ્રાર્થના 
દિ તેમા તિવાસીત શ્રી છછ ગુરૂવામનૃં ) કરેવુ' જોઇએ. 
જેતાથી રોગાદિ નિભ્તિને પામતા સર્દૈવ સાંત્વક ૫ 16 
આત્મામાં ઉદય પામી રહે છે એ પછી જમવાની તયારી 
થાય એટલે સેતસાહ શાવે શ્રીશ'દાજતા ખરી પડેલા 
તુલસી પત્ર એક ડાભરડીમા ભરી રાખેલ્રા હોય તેમાથી 
થી ધ સેવા સન્મુખ સુચી અતે કણ વ્યવગ્ધાયી 
પવિત્ર પાત્રોમા જલ અદિ સામમ્રી પ્રી મ માયમુના 
તુલસી દલ જળનું પ્રેક્ષણુ કરી તેમાથી માળાજી કે 
તુક્રસી પત્ર પધરાવી થાળ મ્રીરૃપાતાથતે આઓરેગાવી 
એ પ્રસાદ સર્વેતે વેચી અથવા મહાપાકમાં પધરાવી 


સ્પ 

પાતષોતાની વખુધર્મ આશ્રમની રીતી નીતિ પ્રમાણે 
પાતાને અથૅ ” સામમાી હોય તે પષુ સ્વધર્મ પૃથાતું 
સાર આચાર વિચાર સભાળ શ્રી ઇટ ઝુરૂદેવત અ- 
રેગાવીએ પછી પોતે પ્રશ્રુતી ધસાદીના આહ? કરવો 
મોત પણે માસે મ્રાસે શ્રીગે/વિન્દ થ્રીગુર્દેડ સતગુરૂ 
ઇજૃતાં નામ સ્મણું ઉચ્ચારણુ કરતા જા જમવામાં 
આવે તો એ લીધેલો ઘતાદ અગે અંગ અન રગે 
રગે અલોકીક અમૃતા#સ્તાદનના લાજ આપે છે તે 
ભક્તિ પુષ્ટિ સ'તુષ્ટિ પૂત ક શ્રી કટિ સદગુરૂ દેવની કૃયા 
દ્રાદેતો પન્યિય સંપ્રાષ્ત કરાવે છેં 


આ નિયમાં સવે રેદરય મ'થાતા સાર રૂપ જાણી 
પોતાના ધાર્મિક પ્રભાવાનુ કૂળ પરિવાર કુડુમ્બાદિ ડી 
ફત આ બાલ ૬હ યુવા આ પુશ્ષ સમુદાયે શ્રૌસદ્ગુરૂ 
સમર્થ સવેશ્વર અ'તર્યામી દણ્ટમુર્દેવની આસારૂપ સમજી 
પોતાની પરમ પવિત્ર સકત ભાવ અતે સુચી શ્રેણ 
સવ4રસુખ પ્રદ પરેપકારીણી સત્ય શુભ *હેણીતે સુષા- 
, શણુાથ સ્વીકાને અતિશય ઉત્સાહ સકોત સયમ નિયમ 


ચટ 


સભળી પથ પમાભિકપણે પોતે પાળવઃ અતે ભીન્ન 
અને પળવવા મામ સમ્યક પયતવાન્‌ સદા ઉસ 
વૃત્તિ પરાયણ “નવું . 

ષ્‌ 


ઉપાસના લીંતડા પછી ધમગાન્ત્ર ( સતાતન શમ્પ- 
દાય [ડરેદ્ધ કાય પણુ મ સ્વંપણે દ'કત કન્વૃ નહો તેમ 
નવ અફીણ તમાકુ? ( «માક ) ગાજે ભામ :મળી લોંગ 
લસણ માળ# માસ થઃખબી મયાદિ કેધ્પણુ ગ્રહ 
(રના & વીખવાળ1) પદાથેન' ભક્ષષુ નલી કરવુ' તેમ 
એતા સ'ગી જે હોય તેયાએ તા ( દુ# વિખયીં અતે 
વ્યસની લેકે।ના ) સ'ગ પણુ કનવ નછો, 


જેમા જીણા તતુ જ? પણુ જવતી હસા તથાષય 
તેવી રીતે અન્ન જવ!દિક શહદ્ધ કરી ચૂધારીનેજ શરીર 
નિક માટે ઉપયોગી પદ.થે! શાસ્ર આતા પ્રમાણેજ 
સ્વીકારવાં તે તે મી સદગુક ઇંણ દેવતે સપ્રર્પી પ્રસાદી 
રૂપ બતેના છે!1 તેતોજ આશા? કમ્વા તે પણું શૉ 


૨૭ 
દૃ૪ગુરની ઉપાસના કરીન પચવવા જતા વેગભ્ભવ સ'ત 
સ૬્‌મુ3 # સ્મર્શ શૈવા ન,મ ગુખ્‌ ગાત આદાયી 
યુકત પ્રુનિત ( પવિત્ર -સ1૬તા પકામ્ક શેવાશીલ 
ત્રરી વિવેક વાળા કવિધય કુકવ્યતા ફૌટલતા અ દિ 
વાતાતી સત્ય વિય સ્વવર્મ સદભાવ વાળ! પડતી છતા 
જ પ્રભુ ભકિત મ્મણું ગરભા1 સવૃકત સભાન સ- 
દૂગુઃ આજ્તાનૃસાંગ [612 (વર્તણુક ) ધમાચાં? હેય 
છે તેવાએના ધમાવ કઈ અલોરીક આત્મનિષા 
વાળા નિત્રડે છે માટ અ,હ* રિકાર પવિત્ર *,ખવાર્ત 
જેમ છે તે રહેગી કરણી #૯ ?ક નિશ્રય તેક નીતી 
સંભાળી પુર્ણ પ્રમાણિક પણે આ દતિયામાં આવા 
વર્તવુ” જૈછખે, ભુલે ચુકે પરુ અન્તૃત્‌ (9ૂડ અધર્મ) 
સાકૃટ કપટ પ્રપપ'ચ (પામ) પાપ અ ચરખાદિતિ મ્સ્ને 
નછીં જવુ એટવે અવી બાબતોથી તેમ એવા આચમ્ણુ 
વાળા જતોતા સ'મ છે।!ડી તેમને! ભડમા રાખવા તર્ણ 
શાળી જે મ'ગ રેપથી ખુદી બ્રર્ુ થાય છે તે મારે 
ચામડાનુ જળ સુદાપણ્‌ છે ડી દેવુ જેટલે પવિત્ર 
(હાર તેટલે જ પવિત્ર [વેક વિચાર આત્માના #- ' 


૨૮ 
તિ ભકિતનો ઉદ્ય અતે થીઇ'ટગુરૂદેવતો તિવાસ 
અ'તઃકરણુમાં પ્રગટિત *હે છે. દશિક ( ઢોગધરનતાર) 
મનમાં સામાતે ફસાવન્।ર અત ઉપરથી જે બગધ્યાની 
કોદ પણુ પ્રાણી પરિણામે અન્યનું હાતી પ્રદ નિવ 
છે તે! મનૃષ્ય અવતારમાં આવી એવું આચર્ષુ કર્‌- 
નાર હોય તેને સલીલ સાકુટ છલી આભાસ દરસાવી 
પરિણામે પેઃતાની ટેક તજાવનાર્‌ લ'પટઢ %ન હેય છે. 
એવુ' સત ગુર્‌ શાસ્્રતુ' સત્સ'મ રહસ્ય સમજ દૂરથી 
જ દુષ્ટ સંગ અતે અશુદ્ધ પદાર્થ છેડી અનુસરીએ 
તેજ આપણુ કરેલુ તપ ભજન સુકૃત સયમ વ્યર્થ 
થાય નહિ વારતે આ ભવ સુધારવા સ્વધર્મ કમ સુચી 
સ્વભાવે સાચવી રાખવા અતે જલકમલવત્‌ સદુથી 
સર્વાત્મ ભાવે સમજ સ્વાત્મન્રેય સાયવીનેજ આ જગ 
તમાં આવી સત્માર્ગે વતવુ જેતી રહેણી કરણી સુધરી 
એની દેઠ તે શું પણુ ફળ સમેત સરવે સૃષ્ટિ સુધરી 
જય છે જેતૃ અનુકરણુ કરવાથી મ્ફ્રોઢી પદવી પામેલા 
મહાત્માઓ જે માગે મકાત્માએ અતૃસર્યા છે તેજ 
માર્ગ શ્રેપસ્કર છે એવું રાસ સત વિશ્વે'પ કારણે 


ફર 


૨૯ 
વશ્શુવે છે 8 (મહાજને! ચેતગર્ત સપ'થા ) એવિથારી 
તે આપણી મ્વધર્મ ત્રણી સાચવી વિવેક યુકત વર્તવુ 
જેધ્ઝો એવી સહગુર શીક્ષા (શીખામણ) આપે છે. 


દ 
કોઇની જુડી સાક્ષી પુર્વી નછિં' અતે કોઇના 
ઉપ? જુદે! આરેપ મુકવો તહિ તેમ જુદા પ્રસંગમાં 
ઉભા રહેવુ નહીં અતે સત્યથી વર્તવું. કોઇ સમયે 
કોઇના ત્રાણુ આપણે જુદુ ખોલવાથી બચતો હોય 
તા ગાય બ્રાહ્મણુ તથા શુભ લક્ષણુવાળા સે'ત પુટષાદિ 
કાપ પણુ પ્રાણિતો આત્માતો બચાવ કરવા માટે એક 
વખત માટે સત્યતે પાયો રીને પ્રકાર તીરથી જે 
જુડું બોલવાથી પોતાનો માસતો આવરદા ક્ષિષુ કરીન 
પણુ બીશનને! જીવ બચાવવે। પરતું તદત જુડતે! ખે 
લવુજ નહી' ત તેવા પ્રસંગ ખને તો તે પછી ૪ 
માસ સુવી મૌત ત્રત ધરીતે દૃણ ગુરૂવું' ૨૪૦૨૦૦૬૦ 

નામસ્મરણ ડરી દૈકતે ભકિત યોગ્ય બતાવવો, 


ધ્ય 
વગમ ખે।ખુ જમીન પોતે ખેડવી નહિ અગ? 


૩૦ 


ખીનળ કેઇતા પાસે ખેડાવવી નહિ તથા ટોરે।તે ચમ્વા 
જેવી જમાત ૫ ત? હેય તે “મીન ખેપવી નદિ તેમ 
કાઇ પામ બેડાવવી નહિ', તથા તેવા જમીત કબજે 
લઇ ઢોરેતે ચર્તા અટકાવવા તહિ' તેમજ ગાયતે 
દુઃખ સ્થળે પુમ્વી નહિ' કે બાં પાસે પુરાવવી નવિ 
અને સાધુ બાહ્યણુ ખ્દેત ભાણેજ અતિથિ શરષ્યામત 
જવ તેમ બીજ કેઈ અનાથોના આત્માત દુશાવવા 
નહિ કે તેમનું ૩% નુકસાન થાય તેવી રીતે વાણીધી 
પણુ વિમર સમજ્યો કષ્ટપ્રદ શબ્દ ખેલવા નહિ. 
હ 

કીટ, પત'મ વીગેરે કાઇ પણુ ડાણીન દુઃખ 
દવુ' તહિ' તેમ બિભત્સ એટલે ધમકીના ભય'કમ અ- 
થવા ગાળાના કે અપશુકતતા અયોગ્ય શ્ર બોલવા 
તો સ્વભાવ સરખો પણુ રાખવો તાહિ અને શુભ વ- 
ચત ખોલવાનોજ પચાર પોતાતા કટુ બતી મધ્યે વા 
સવ ડેકાણે પથુ પવિત્રે વિચારમય રાખવા જે ઝે. 


5 
ભૃત પ્રેત પિહ્યાચ વીર્‌ રાક્ષસાદિતી કાઇ પું 


ક 


૩૧ 
મલિન ઉપાસતા કરવી તહિ ક કેધતો ચીડ લેરે 
કરે બાધા માતતા કઇ પષ્‌ કર્વુ' કગવવું' નહિ' તેમજ 
વેદ શાસન ગની આઝાથીં વિરૂદ વતવુ' નહિ અતે 
જત કૉલવ કપાલિ શ!કત રામદેવપી રમૃસલમાત આ 
દિજે ખીજા અનેક માગો અતેક મતો છે તે સાંભ- 
ળંતે પણુ ખેતાના સિદ્ધાં તથા બ્રષ્ટ થવુ' તકો તેમ 
તે મામતો સાંભળવામાં આવ તો તે સબધી ક 
પણુ તિજધર્મતી હાતિકારક બાબત નહી શિકકારતાં 
પોતાતી રેકતે તિયમે સાચવી શ્ાધ્મ કદાપી ત્યાગ 
કરવો! નહિ. તાબુત વીગેરે જેવા તહિ અથવા તેતી 
માંતતા કમ્વી નહિ, તથા અનેક ધકારે દુખી થતા 
પણુ પોતાની રકત તિયમવાળા ભકિત ત્રતયી ભગ 
પાંમવે! તડિ જેવી જીવતા ઉઠ્દાર થાય છે માટે તે 
ગુર બત્ઞ.થી દ તિશ્રય રડવુ, 
૧૦ 
કામ કોધ લૉંભ મોહ મદ મત્તર એ છ શત્‌ છે 
અતે તેને વશ થવાથી માષ્ષસ આપધ,ત કરી પોળાતે 


છવ ખુવે છે અદ્રવાં બીજ છવતી મદા કિતા કરે' 


૩ 
છે તે માટ વૈષ્ગુવાતા અહિંસક ધમ હાવાથી વેષ્ણુ- 
ગાએ ઉપર કહેલા છએ શત્રુન વશ થવુ નહિ. 
ય્‌૧્‌ 
ઉપાસતા લીધા પછી અધાડ શુદ 1૫ એ ગુ? 
પુર્ણ માં કહેવાય છે મારે તે દિવસે ગમે તેવુ* કામ હાય 
તો પણ ગુરૂનું' પુજન કરવા માટે જરર થ્રીગર મહા- 
રજ પાશે જવુ' અને કાષ્ટ દેશાવરવાળા વેષ્ચવોએ 
ઇ્છા પમાણે ઉશ્છવાદિ કગ્વું તેમ દરેક ડમાએ 
મુરમ્બ્નિતી પાપ્તિ સા? ત્રત પુજન કરતા જે પ્રસાદી 
આપી હોય તેતે પખુ ગુર્‌ સ્વરૂધે માની સેવા પજ 
દિ કરી સ્વધર્મ સુંધારવે! તથા યથા શકિત પુન્યદાન 
ધ્યાન સ્મર્ણાદિ નિત્ય નિયમથી અધીક કરવુ જેદઃએ 
જેથી આ લેક પરલશાક સધરે છે તે તેથી જવ પરમ 
પદવીતે પામે છે, 
૧ 
બાકત લીધા પછી ગુરૂ પરંપરાની પ્રથા પ્રમાણે 
મજે નિયમો પાળવા મા?ે શિક્ષા ધર્મો પ્રથમજ જન- 
ણીને વાયક થવું અને કોરતન ભકિતથી હૃદયત્‌' ધ્યાન 


૩૩ 


ખળ વધારી માંતસ 8પાસના દ કરી તત્વ તિજ થદ 
ને અનેક જન્મતા પ્રાગ્ખ્ધ વશ રારીર વાત્રા સત્ય 
ધમથી નિભાવતાં જન્માષ્ટમી રામનવમી, એકાદશી 
પગીમાં સિહ ચૌદસ રૂપી પ'ચમી વામન જયવતી 
દશરા દીપાચ્છ્વી આદિ ખીન્ન જ ગુરેદદારતા મહત 
પુર્ષાએ સ્તધામ સ'પાદત કરેલી તિથી હેય તે પવ 
'ગીએના ઉચ્છવ દિવસામાં પરથારે સવ સત વેષ્ણૂવ 
જનાએઅ ભગા થઇ ત્રત ભગ ન થવાય તેવી શીતે થાળ 
પ્રતાદ કુપાતાથતે શાન્ત પણે ધ્યાનથી ધરાવી ઉચ્છવ 
કરવો જેથી સધ શ્રી ઉરિતી સહાયથી અનેક વિધાન 
િવારેણુ થાય છે. આપણા, ધર્મમાં એકાદશીના દિવમે 
તથા બીજ ઉશ્છવાના દિવમૅ મહિમાન “ષ્યુવાથો તથા 
ચિત્ત સ્થીર ન રહે તે કારેખ્યુથી ઉપવાસ નહિ કરતા 
ધસાદ લેવાનપૈ રીતી પડી છે, તે કેવળ ભજનાન'દી 
પુશઞાતે માટેજ છે તમે તત્વં તિછ્ા વિગરના સંસારી 
૧ માઢ તેવી મજ્ઞા ત હોથી ** તમાં ભગ થાય 
તહિ તેથી ફલ આહાર કરવાની અને ઉચ્છત થ્યા 
પછી બાલક શ૬ૃહ અતે આતુર માટે પ્રસાદ લેવાતી 


૧૩ 

ક્રેઇ પણુ ચીજ પભુને સમપ'ખુ કર્યા શિવાય ઉ- 
પયોગમાં લેવી નહિ તેમ શ્રીકૃપાનાત્રને સદ્‌ વિચાર 
યુક્ત વિવેક ભાવના સહીત તુલસીદળ અથવ) સતમગુર 
ની માળા પધરાવી શ્રીયુરૂદારા શ્રીકપાતાયની પતા 
કરીને પછી તેં પદાયનો આપણું ઉપયોગ કરવો! જયાં 
સુધી તુલસી માળા કે ધરાવેલી થાળ પસાદા પકજરાવી 
પ્રભુ પસાદી ચએલી ન હોય તે પઠેતાં કેઇપષ્યુ સ!- 


૩૪ 


અઝા છે તેન્ટ કારષ્યુ સમજવું. ન? મનુષ્ય ભન્ટ્નમા૦૮ 
તકિન ગહોને [નિત્ય એકવાર (નક8ત) ભોજન ડરે છે 
તેને સદા ચાઅમાં ઉપવાસી ગણેશે! છે તેથી ઉદાસી 
વૈષ્યુવ્રાએ તેવા લક્ષની ભકિત આદરવાનુ' શિલ (સ્વ- 
ભાવ લક્ષષ્ુ ) રાખનુ* જેઇશ્મે એમ ગુરૂઆગા હોવાથી 
વત વિધીનેો! વિસ્તાર વધેલો નથી કારષ્યુ કે એક 
યતિ ત્રતાની ટેક સમાન અનન્ય ત્રત ધારી” ન્તેહોાય 
તેજ સાચે! ભકત નિવડે છે ને તે માહાત્મ્ય ત્તાનને 
સમજ અંનુસરે છે વાસ્તે તેવા ૬રજ્જે પહોચવા 
બધયત્ન કરવા ન્નેઇએ જેયો પરમ લાભ પામી શકાયછે 


ખા 


૧ 


3ઝષ 


, ધત્રીતો ઉપયોગ બાલ બચ્ચામૈ।એ પણુ કરવે! નહિ. 


તેતો ધરના અમણી મતૃષ્યોએ નવાજ પાડવો. તે એ 
વી ગતે કે ધરમાં કોઇ પણુ ચીજ હૉય તે ચીજનુ' 
નામ લેવા દેવામાં પણુ અમુક ચીજ ( વસ્તુભાવ ત્રો 
સદ્ગરૂની $રિની પ્રભુની કૃપાતાયતી ગુરૂરૂપાની પ્રભુ 
માટે ગુરૂમાટે હરિજતા માટે) કૃપાનાથતી પ્રસાદી 
ધરીને થર્તાવવાની છે તેવી રીતે ખે!લવાતે। સર્વે જને 
એ અભ્યાસ રખાવવે જેથી આત્માના નિર્મલ 
સ્તરભાવતે પુનિત અભ્યાસતા પ્રતાપે સત્ય વ્રત ધારી 
રાખવાથી અતેક સ'તાપોને નિવાર્ષ કરી મતુષ્યો 
અલભ્ય લાભ પામે છે, 


૧૪ 
ભકિત પામ્યા પછી મરણ પાછળ ર૧ દ્વિસ 
પછી થાળ ઉચ્છવ અથવા યથા શકિત પમાણે રસોઇ 
વિગેરે જે ક પરમારેથ*કરવુ' હોય તે ફૃપાતાથને 
ઉદેશીતેજ પરમાર્થ રૂપે કરવુ. તે પરમેશ્વર પ્રૌતર્થજ _ 


,જે ભાવ ધરીને ત્રી હરિ મુર્‌ સંત અભ્ય!ગત ગૌ મ* 


રર્દ 
રિમ પક્ષી પ્રાણી ઇતાદિકતી સેવામાં અત વસ્તા દ્તી 
જે સેવા પુણ્ય કરવામાં આવે તેજ સફળ રૂપ અથા 
ત્‌ કલ્યાણુ કારક બતે છે આપણા ગ્વધમે વર્તી 
પ્રથાતે અનુસરીનેજ કરેલી રીતભાત પૃષ્ધ ધમથી 
કોઇ અલો#ીક સુખ પ્રદ નિવડે છે, જે સ્વધર્મના 
સત વેષ્ણુએએ સદ ગુરૂએ અ'ગીકા? (સ્વીકાર) કેરેલ 
હોય તો. તદ ઉડરાવ ખઢ દરશનતી પણુ અત્નવસ્્રોદિડ 
શેવા કરવામાં શકિતવાળા વેષ્યુવોત એવી રીતે આસા 
છે કે પોતાન ખાતાતા ભકિત ત્રવૃતા બિરદતે તથા 
પતિત્રવાતી ટેકન ત્રતધી ખડ્તિ ત થવાય તેવી સાવ- 
ધાતીષી પ્રેમ પુર્વક ગમે તેટલે અન્ત વસ્‍્તાદિક સબ' 
ધી પરેમાર્ય લાભ લેવા તે અહે ભાગ્ય (ધત્યભાગ્ય) 
છે પણુ સ્વધર્મ રકથી ભગ ત થવાય તેવી રીતે તે 
ફરવુ જઇએ, 
શૃપ્‌ 
સવ વેષ્યુવામે ૨૮ ક્રિતત તિશ્ય તિયમ કિર્તન 
હવ કિતત સાખી સબ્દ વિગેરે મુખ પાઠ,રાખવા 
તથા જે સ્યળે જઇએ તે સ્થળે આન ૬ ઉચ્છવતી ત્રહિ 


કછ 
પર્વક તિઃશે'ક ભાવે વિવેક વિચાર યુકત કિર્તત 
ભકિતતા મહિમાતે! લાભ પોતે લેવો] તેમ ખીજ વેષ્ષે 
વાનેપષુ તેવી ભકિત તીતીતે। લ્હાવ દેવા સારૂ તલિત 
ભાવેથી ૬ષ્ટ ગુરૂતી આરાધનામાં પ્રવિણુ કરવા, જેથી 
ખત્તેત સવ તિય તરત દાત યગાદિતિ ફળ પણ્‌ તેવે 
પ્રાપ્ત થઇ શકય છે તે પ્રભુ કૃપાના લાભ સર્વ તે 
પણુ મળે છે. ભકિત પામ્યાં પી કદિ તિલક્ક વગર 
રહેવુ' નહિ' 'અંતે અ'ત;કરણુથી તથા જવ્હાથી ગુફએ 
આપેલા તામ સ્મરણુ વિના રહેવુ તહિ.. અને જેટલુ” 
કોર્ય હોય તેટલુ'જ સત્યન્યાય પૂર્કક બે!લવાતે! સ્વ- 
ભાવ રાખી જેમ ભજત ભાવ તથા સ્મરણુ બળ વધે 
તેમ વર્તવુ. 
૧૬ 
દ્વિ લીધા પછી નીચે લખેલા આદ પ્રકારના 
મૈયુતના ત્યાગ કરવો જેદએ જેથી તપોળળ ૨ૃહિ 
પામે છે તેં સર્વ પ્રમરે સુખ્‌ થવાય છે તથા રાસ 
ગુર્‌ ડા શજ્ઞાવુસાર ્રેય સપાલ્ત કરી શકાય 
૪.” 


૩૮ 

૧ કેદ પણ પ૫? સ્ત્રીને કુ દષ્ટીથી નનેવુ' તે દષ્ટિ 
મૈથુતનો ભાગ કરવો તેમ સત્યશીલ ભી જતોએ 
પણું પરપુરૂષ સબધે સમજ પોતાનો સ્વધમ સાચવ 
વા પર્પિ"ષું પ્રામાણિક પણે રહી ખ્રહ્મચર્ય વડે તપતિ 
તેજ સાચવી ભવબધતથી પોતાનું કલ્યાણું કરી લેવુ, 


૨ પાપ બુદ્િયી પરસ્ત્રીના ચરીરતે અડવું તે સ્પશ 
મૈથુન છે તેતો ત્યાગ કરવો. મૈથુન એટ્લે પોતાના 
ગ્રશુ સ્વરૂપના ધામનું લક્ષ ત્યાગ કરી અધ;પાત આ 
(માનો બતે તેવી દુષ્ટ કરણી મનની જે પ્રગટે તેવુજ 
નામ છે તેતે તછ દેવુ, 

' ૩ પાપ બુહ્િથી પરસ્રીથી ગમે ત્યાં ગમે તે પ્રેકારે 
વાર્તાલાપ કરવો તે આલાપ મેંથુન કદાપી કરળુંજ 
નહિ, 

૪ પાપ ખુહ્દિથી પરસ્ત્રી સાથે એકાંતમાં. વાતો 
કરવી અતે જાહેશમાં મસ્કરી દેડ્રા જેવા શબ્દે કેપ્ટને 
ઉદેશીતે કષ્ટ પણુ સરીતા અાકપણું માંટે ખોરી સાતે 
ફે સકેતતી પાપમય વાતે કહેવી તે ગુલ ભાષણ 


ફફ 
મૈથુન છે તેતે] ત્યાગ કરવો, 


૫ પાપ ખુહિયી પરસ્રીના અ'ગતે કોઇ ભાગપણુ દા 
વલે તે મંદત મૈથુત કહેવાય છે તેતો પણુ વ્યાગ 
કરવા જેઇએે. 


૬ પરસ્રીના સામું નેઇ અગર અગતેો સ્પર્શ 
કરીને ખુંખારે। કે ચુખન કરવુ તેતો મહાદોષ છે 
તેથી તેતો પણુ ત્યાગ કરવો કેમ કે તે ચુ'ભત મેયુત 
કહેવાય છે તેનાથી આત્માની તપ તેજ શકિત સર્વે 
તાશ પામે છે માટે કરવુ' નહિ 


૭ પરસ્ત્રી સાથે ઉપર કહેલા છ પ્રકારો માથી 
કોઇ પણુ પ્રકારની આશા કલ્પના ધરી જે દુષ્ટચિવન 
(પાતકળત્તિથી દૃષ્ટ ધ્યાત) કરવાથી સ્વપ્તુ આવે ને 
સ્વષ્ત મૈથુત કહેવાય છે માટે પરસ્્રીનું ચિતવન ક?- 
વુ' તદિ' તેવીજ રીતે સીએ પુરેષોના પ્રસગે દુષ્ટ 
મતી તહિ ફરવી, 


જું9 

૮ ૫૨ સ્રી સાથે સગ દેષતે! તિરીલ્લાદિતી ક્રિયાથી 
ધૃત્ક્ષ વર્યપાત કરવા તે મહા મેથ્રુત કહેવાય છે 
જેથી તે મતૃષ્યતા! આલે(ક અનત પરલોક બને સુધરતા 
નથ! અને તે મહા પાપી સંતે ક્મમાંથ!ં બ્રષ્ટ થએલે। 
પતિત ગણાય છે માટે વેભ્ગુલાએ તે આડે ધકારનાં 
મેથુત સબધી ક'૪પણ દછ માભિલાષાએ ત૭િ ૨- 
ખતાં સ્વસ્રીતે વિષે પેણુ પ્રન ૧(૫ત્તિ ન્‍ેમલોજ અને 
રિતુક!લ શિવાય તેજ ક્ષિણુ ન કરતાં માસમાં એક 
વાર ગ્રહાશ્રમ જણી અતે ગમ ર્યા પછી પણુ બાળ 
કતી ત્રગ વરસતી ઉમ્મર થયા “દ માસમાં એકવારજ 
કમ અપેક્ષાથી રૂતુ સમને ક્વક્ત્રીથીં સત્યસ્વધર્મના 
વ્યવહારે કામ ભાવ પજાતે મા2% ધચ્વો તે દિવસના 
વિભાગને છેડી શુદ્દ અતે-પવિત શુકલ' પક્ષતી તિથીતા 
વિચાર કરી પ્રધ્ય રાત્રી પછીજ' સ'સામ વાસન ધમી' 
તે તુર્ત સતાન કર્મ શ્રી હરિગુરૂનું સ્મરણુ કરી પોતાતા 
અપરાધતે માટે ક્ષમા માગી સ્ત્રી પુરેષ બન્તે જણાએ 
પવિત્ર પાવે. પુ ભકિત સ'યુકત રહો: વતંવું', તે 
ગ્રદ્ાશ્રમીજતે માટે શાસ્ર આજ્ઞાથી કલ્યાખુ પ્રદતીતી 


૪૧ 
રીતી સત્યને બાધત આ તેરે લોકીક ધર્મ છે એ પાળવે. 
રી ૧૫9 

ભકિત પામ્યા પછી 2જઝ4લા ધર્મ ચાર હિવિક 
છેટે અસ્પશપણે રહેવૃ' તેવો! છે- તથા પ્રસુતિકાતા ધર્મ 
પણુ તેવીજ રીતે સવામાસ સુધી પાળવાને છે તે 
ખરે।મરે પાળવો અતે ધરતી મધ્યે કોઇપખૂ ( ચીક ) 
વસ્તુખ। એદી જુદી કે બાળ આજહ્નિ લધુ શ'કાનાં 
છાંટાવાઇ! કે કાધ્વ કચરાવાળી તેપ્ર બાળકોના લાળ 
(લ'ટ વિછા કૅ અપવિત્ર પ॥ાર્થથી અથવા .કેઇ પણ 
મદ્રમાંસાદિ જેવા બ્રષ્ઠ પદાર્થચી અ?& મખેલી રા- 
ખવી નહાં જેઇએ' કેમકે અતાચારથી આ લે।ક પરે 
લેક ન ( બગડી અકલ્યધાણ થાય છે વ માટ 
માચા વિવેક વિચાર પુરચસેરે સત્વ સભ ! ર ખને 
જેથી સર્વ લાભ પરમાતદ વાધે છે. તમ [ દિ સિહાં 
સાંપ? 'છે ધમમાં જ્યાં લાં થુકીને કે લીટ કાહીત અથવા 
ગ'દકીથી કે એહેવાડથીં જુઠવાડથી અપવિત્ર કરીન 
અશુદ્દ સથળ કદાપી કરી દેગું તહી જેતાથી દેવ ધમ 
તો વાસ પોતાના આવાસમાં ખન્યો ૨ડે છે * 


૪ર 


કહ 

સવારમાં વહેલા ઉઠી ગુરૂ દઇનું ધ્યાન કરી સાંચ 
મુખ માર્જન રતાન વીશેરે કરી અહોનિશ પ્રણુ પરા 
યણુ રહેવુ' અતે ઉપરના નિયભે। પાળવા 

૧૬ 

ગમે તેવા કાર્યમાં પશુ પોતાના ગુરૂઈજ કડી કે 
ધર્મના અને ગુરેગાદીધામ સ્થળના માગન ખાવા નહિ 
તેમજ કાઢ પતંગ આદિ કોઈ પ્રાણી દેવ મનુષ્ય સ'ત 
માય પૂજ્ય વર્મ ખ્હેન શાણેજ પ્રજા વર્ગ ઇ(માદ્કિ 
કોઇના પણુ સામત ખાવા નહિ કારક માપણી 
માતસીક ઉપાસના હોવાથી સવેતા અતરમાં થેતન્ય 
ભાવે ઇષ્ટ તતવ વિભુતી રૂપે એક છે માટે સંસાર્‌ 
ધરસ'મના વ્યવદારમા ધમ ભેળી સામત ખાવા સાચીજ 
રીતે હોય તે! પણુ મદા વિરૂધ્ધ (પાપ કર્મ) ગણેલુ' 
છે તે માટે સમ ખાઇતે પોતાતા તપ શજનથી કે 
યુવુ', જોઇએ, 

ર શટ 
વષ્ય્વાએ માનસીક ધ્યાતશ્રી પતાના તિત્મ નિયમ 


૪૩ 
મગલ આરતી સારંગ કે સ'ઝયા આરતી કમતે જે 
પ્રણામ કરવા તે દક્ષિણુ દિશા વિગ? પુર્વ પશ્ચિમ કર 
ઉત્તર દિશા તરફ મૃખ રાખીને અથવા ગુશ ઇચ્ટદેનર્ત, 
જમણી ખાજુએ કે સતમુખ બેસી પદ્યાસતવાળી ખો- 
ળામાં ખે હાથ જેઠી આંખ મીચી ભંધ્યને વિષે પે - 
તાના પ્રાણુ રૂપે સ્ક્ટિક વર્ણું તુલસીનાં કુ'ડલ્ર ક'ઠી- 
ભાલ તિલક યુકત પ્રત્યદ્ટ સાન મુદ્રાથી વિસાત સત 
ગર્‌ મત મંદીરમાં આત્મધામ મધ્યે ચિદ્ધન ક્વરૂપ 
મીરામકૃષ્ણુ પરબ્રહ્મ જેના તામ છે તેવા આધ અજર 
ઝચિ'ત પુરષ પુર્ષાતમ વસે છે તે સ્વરૂપનું ધ્યાન 
આાતમામાં તદૂપપણે કરલુ અને તક્ષિનતા થવાનાસમયે 
પચ પ્રાણાના સંચારથી આધાત પ્રલાધાતતા પ્રકારે 
કેરીને મસ્તકમાં શબ્દીત થતાં દશતાદોના ધ્વતી સાથે 
શ્રાસો શ્રાસતી મતી લી'ન કરી મૂળ મંત્રથી આવાહન 

1 
આશ્નન, પાદ્ય, અધ, શાચમત, સતાન, વસ, યગોપવિત 
ર૨ ૩ ૪ પ્‌ ૬ ૪ નં 
., થ'ધન, પુષ્પ, ધુપ, દિપક, સૃ'ગારાદિકિ, સ્તુતિ, પ્રધ્કણા 


૪૪ 

૪ ૧૦ ૧૧ યર્‌ ૧૩ ૪ પરપ 

પ 3 

ધ્વાંસત, એટલે * 
ા સવ. વ્યાપક ભાતે વિશ્વમાં ગશુ જણી અતરમાં ૫- 
ધરાવવા પછી ૧૪ ગુરૂમ્રય સર્જ છે તેવી પવિત્ર દ્ષ્ટિ 
કરી આંખ ઉધાડી જેવું ) તે પોડષ ઉપચાર માત- 
સીક પુજવા પુણું પ્રેમથી કરીને નિય પ્રાર્યનામાં સ્તુતિ 
ભાગતી રામકૃષ્ણાદિક પભુ1 તામ વ્રુકત શ્રીછ બાવા 
સતમુરૂની સાખીયે। જે આનડતીઃ હય તે ભણી પોતાના 
8ણ ગુરૂનું સ્મમ્ણ કરી શન'ત ડેરી વૈષ્ણ વચાર સપ્રા- 
દાય ખાવનદ્‌રા ગ્યૉતી પધ્યાતી.ગુપ્ત-પ્રગટ અપ અપતે 
ગુફગે!વિકકો મગલ આમતિ કે તથા મખ્યાતે સારમ 
સમયતા અતે સ'ઝયા સમયે સંધ્યા. આરતિ ના શ્રી 
રામે કમીર એમ કહી પ્રણામ કરી પમ્ચરી વીમેરે ખેલી 
પોતાનૌ નિયમ પુરે કરત્રો તેવી રીતે મધ્ય રાત્રે 
ખિદ્દાગ સ્તુતિતા પથમ વખતે 'મંગલ' આમતિ “કર્યા 
પ્છો ઉપર કશ્યું તે પ્રમાણે ' રાંમકખ્‌ીર કહી પ્રણુ।મ 
કરવાતે! વિધિ પુમત્તત રીતી પ્રમાણે જેમ કશીએ છે. 


૪પ 

તેમ નિયમિત ધમ,ણે કરવાથી કૃપાતાથતી સદૈવ કૃપા 
છાયા બતી રહેવાથી વષ્યૂવોતું કુશળ કલ્યાણું મત 
વાચ્છિત પૂર્ણ થાય છે.એ આશ્રય અનાદિ છે તે અ'તર 
ગત છે જેથી આત્માની પવિત્ર ભાવતા આપો આપ 
એ પ્રજ્નુ પોતાના બાંતાતા ભોદ બળથી સદગુરૂ વાણી 
2]ભાશ'ષ વચત સહાયથી ને સંતમુર્‌ શેવા સત્સંમતા 
સુભાગ્યથી શ્રવણ -કીતતાદિ બકિત પ્રભાવે સ્વર્પ ભ- 
કતતે આત્મીય લક્ષ આપી તીજપીષ્ડ પ્રાણાન્તગત જ 
પ્રાગટય છે તેથી સુખશાન્તી . ગતી યુકતી અદશુત 
અલૌકીક ચમતૃતિ પરમાતદ લાહાવ આપે છે. કારુ 
કે ઇશ્વર અ'તકરણુતી પ્રીતી રીતીત વસ્ય થઈ આ 
જવ ટીતતા ધ્યાન ૬ૃદ્ધો કરી સદ્ગુર વચત આંધીતતા 
માં અતુસરી કેવુ' «મષયું સિટ્દ કરી જુ' વિચારી કેવા 
વિશ્ચાસમાં વર્તીએ શુ' કરેછે એતોજ વિચાર કરી આ 
ભવવાશિધીથી ભકતોના ઉહાર કરે છે એ ૬૬ તિશ્રય 
નઃ છુટે એટલે આત'૬ વર્તાએલા સમજવો એજ આ 
મતુષ્ય જવતારમાં આવવાતું પ્રયોજન છે, સત્યાગ્ 
સતુરૂષાર્થ જન્ય ભાગ્યોદય અથવા સ્વાત્મ સમૃહી 


ક 
સામાજય [સર્હઠી અસ્ખલીત અર્દત લક્ષ લાભ પરમ 
સ્તરતત્રતા સતય0ત પરિશીલ શહ્લ કહેછે તે એવ જનતામ 
કે “શાખી” એક હિસોચિય બાત ઉર-અહકિ આત્મ 
આધાર ॥ સમજ સ્મરણું કર સજત સત યુધરી જત 
મંસાર ॥1૧॥ વારહિવા? પ્રણામ સત્‌ ગુરૂ પદ સેન 
સુભાય ॥ મિલૈત મોંકા બહુરિયહ'ગુરૂગોવી દ ગુનગાય (ર) 
વૈષ્ણુવ જનતવિ સાશ્યિ સુકૃત શદ્ગુ? સેવા સતં 
શિક્ષા મત શમજ દે6 સુધશિ હોઉ દેવ ॥ ૩ ॥ 
વિષેશ વકતવ્ય, 

આ પુસ્તકમાં મગલ આરતીથી આર'ભી સર્જે 
સમય ઉંજવોના પદો આપણા ઉદા ધર્મ પચરતતમ 
છપાએલાં હોવાથી તેમ જેતે પાસે ન હે।ય તેએએ 
સ્વધર્મ રહસ્માત્મક છે તે પોત પોતાના ગુરૂ પાસેથી 
સમજતે લખી લેવાં ઉચીત હોવાથી એને ગુજરાતી 
અક્ષરમાં છપાના નથી તો જેએને અપેક્ષા હેય તે- 
એએ શુભ અવસર પામીતે અથવા અવકાશ લેઈ 
યોમ્ય સમજાય તે સદ્ગુર સત ગુરૂ સહવાસમાં રડી 
અનેક સદેહોનુ' નિવારણ કરી ભક્તિતત બમૃત 


ન 


મપાદન કરવાતે લડાવ લેવા અવશ્ય આતુરતા ધરી 
જેમ બતે તેમ પવિત્ર સાધતેનું' અવલ'બન કરી પો 
તાનુ' ત્રેય સીદ્ધિ કરી લેવા માટે ચુકવું' નહી. આયું 
દાં ક્ષણે ક્રણે એછે! થાય છે. જતાતત'તુ ભવ પ્રવાહ 
માં નિર્ભલતાને પામેછેતેથી કશુંએ સુકૃત નહી' કરી શકાય 
માટે સવેળા ચૅતી આપણુ ઉધ્ધાર માટે મળેશે અગ 
મૃશ્ય સમય નહી મુમાવને। જઇએ, અનેક જતે 
પાત પોતાના સ્તધ્મનતુ સુખ શાંતી શૃદ્દિ કરી સ રક્ષણ 
કમ્તાં આ લેક પરલોક સકળ કરે છે જીવનનો 
લાહાવ સ્વધર્મ ૬ૃધ્ધિતો લાભ લેઇ સુયશ લાહાવ ' 
સંપાદન કરી સર્વા પ્રકૃતિ પુણ્યષ્રતો પરમ લાહાવ 
લેઇ કૃતાર્થ બતે છે તે સકળ સમુહ્દાર પામે છે તેવા 
ગ્વધર્મ ધુર્ધર પ્રેદાત પ્રવીષુ વીર્‌ પુરૂષો સદ્ુરૂતા 
, સતતત શીલ' લલ્ષણુ સપ સજ્જતાોજ આ ગૃષ્ટિ 
માં સતાતત હી'ધધર્મનું સરક્ષણ કરે છે માતાને તેમ 
પીતાતે પૃથ્વીને અને લોકિકતે અતે ધાર્મિક સભધી 
મરને ધન્ય ધન્ય અવતાર કરાવીને પાતાંતું સાર્થક 
કરે %. 


૪૮ 
એ માટે આવી શુલ સંમતીતે ઉન્નતીમા 
આણી ધાર્શિક અભિરૃદ્દિ માટ અનૃભવિં ચુઝવયેને 
જેમ ઉચીત સમજાય એમ પોતાતા અભિપામા પદ- 
રિંત કરી સહાય દેશે તો યથા રકત મતિ પ્રભાણે 
શેવા કરેવાનું' સૌભાગ્ય અમતે પણ સપ્રાપ્ઠ થશે એવી 
ઉચ્ચ આન'ેોર્મિથી અ'તયમીન વિતવી અભ્યર્થના 
કરવાની એકે આહાવા ધર્મકારભે ગૂધારવાતે શ્રી સ 
(ગુ૩ ઈષ્ટદેવના પરમ ધ્રિતીવાન ભકતોને આયુર્ધ પ્રીતી 
ભકિત તીતી રીતીનુ દાન પ્રભાવ જ્ઞાત લમહા(મ્ય 
સર્વાત્તયામીજ સ્વાત્મમધ્ધે સર્મપણુ કરે : એજ 

મનોરથ, ? 

જી. મા. છે. ના. ની રભાશીપ. 


આ પુસ્તક પાતાની સેવામાં દષ્ટ ચુરે દેવતી 
આજ્ારૂપ માની એને સેવાતી પોથીમાં રાખી મય દ 
પુર;સર્‌ રાખવું અભકતતે આપી અનાદર થાય નહી 
તવું ધ્યાન રાખવાથી ઇશ્રર એવી લજ્યા મર્યાદ રાખી 
સુખી કરશે તે જાણવું, 


[૪રિસ્] 
ભી પુર્વ પરૂષાત્તમાય નમઃ 


વૈષ્મુવ શિક્ષાવલી 


ભાગ ર૨ ભે 
રાણે. 


ધર્મ વધાય ધનધે, ધત વધે મત વધિજ જાય, 
મન વધે મહિમા વધે, વધત વધત વધિ જય ॥ 
મરકાશક, 


મા. ડેશવલાલછી ખાપાલાલજએ પોતાને માટે 
સવત ૧૪૮ર વસંત પચમાીં. 
મળવાતું ઠેકાણુ, 
તૃળસી મદિમે મુ, પો. વઠતગર્‌ ( ગુજરાત ) 


૫૦ 
હરિ ૩4 
શ્રી જૃન્ધાવત વિહારિશે તમઃ 
અથ મા 
મહીમા પ ચક પ્રારેભ્યતે. 
મગલાચર્ણૃ--દોહા. 
સંતમુરૂ વાણિ ગણેશ રટિ, સત ભકત સમૃદાય 
મહિમા પ'ચક સ્યામકે,, મુદ ધરિ લિખત મનાય ॥11। 
(1૧) 
॥ શ્રી સતઝુરૂ શરણને। મહીમા ॥ 
રાહુ. 
સતગુરૂ શરણું સાર જગ, અવિચળ ૫૬ આધાર 
ઉદય ભાગ્યતો થાય તો, પામિ લહે ભવપાર. 
| રાગ (બરવા) દેશી ધોળ તાલ દીપચદી ।। 
પદ. 
સાંભળજ્યા સતગૃર શરણને। મહીમા; નારે કહ 
થહ્મા | ટક, 


પેર 


સત ગુર શ્રી હરિ ધામ સ્વરૂપે જમ તારેણુ જન જેભે 
ત્રી પરબ્રહ્મ શરણ પ્રદ સ્વામી પ્રગટ્યા જીવન પોતે 
ર્‌ ॥ સાં. ॥૧ 1 

દ?શનથી ત્રય તાપ દર થઇ જન્મ મરણુ ભયજાય 
અમિત ભવાના પુણ્ય જે ઉધ, તો મુરૂ ૫૬ રતિ 
થાયરે ॥ સાં । ૨ 1 

થરખ્‌ ગરણુ રહિ ગ્યાન ઝૃહી ચિત, ધટ લહિ ગુરૂ 
ગોવિદ 
મમ્સ ભડિત ૮૬ ટ સુધારીતો, ઉપજે અખડ આનદરે 
।સાં[।૩ 
સુર દુર્લભ મનુષ્ય તન પામી, રહૈ નવ નિગુરે! જેહ 

પૃણ્ય અનેક સઇળ તે પામે, આથે નવ ભવ એ 
દરે ॥સાં।૪ 
કોઢિ જન્મતાં કિલબીપ કાધી અવિચળ પદવી આપે 
૪શ્રી ધામ ઉદય લહે અતર ષટ શત્રુ ન સતાપેરે 
॥સાં।૫ 

પામે અવુગ્ૃૂહ આપે પ્રભુતા ચુરૂ ગોવિંદ ગુણ ગાવે 


પફ 
અહોનિશ શાન્ત મતે સુયરણુ ધરી સકલ ગો લેક 
સિધાવેરે 1 સાં ॥ * ॥ 
પતિત ઉધાર્‌ણુ જન સુખ કારણ તારણુ તરણુ પ્રતિજ્ઞા 
પામી પ્રણુ સદ્ધર પ્રભુ સેવે, વિરતી લહે મતી વિન્ઞારે 
॥સાં[૭। 
શિવ બ્રહ્મા સતાદિક વિષ્ણૂ મુની ગુરૂ સુર્‌ મય રેપ 
મોહન મન મંદિરે મવાસી, અકળિત એજ અનપરે 
॥સાં॥હ૮॥ 
એક અદેત આરાધન અતર, ધા*ણા ઇદ સુધારી 
વાસુદેવ વિશ્રાત્મક ત્રત્તિ પરમાનદ ઝદ પ્યારીરે 
સાંઇ 
એવા સતચુરૂ સેવિ અલોકીક, પામે લાહાવ તજી પાપ 
પટશત્ર ભ્રમવેગ વિષય વિષ, ઢાળે ગુરૂ પરતાપરે સાં. 1 ૦ 
ઇ'ટ ગુરૂતી વિભ્ુતિ વેષ્ણુવ, સદ્દ્રત સત્ય સ્વધર્મ 
સૂરદાસ જન શ્યામ કૃષ્ણુરટિ અન્યાશ્રયન અધર્મરે સાં૧1 
દોહા 
સતમુરૂ મહીમા સાંભળે, શુરૂ ગાવિદ ગુણુ માંય 


પડ 


પ્રેમ ભકિત રસ પાતથી, દિલમાં હરિ દરસાય ॥1॥ 


॥ અથમશ્રી છાપ તિલાનો મહીમા | ૨॥ 
દાણા 
છાપ તિલક મહિમા સુણી, જીવ જે હરિજત થાય 
સત ગુરૂ શ્યામ રેઢત સદા જન્મ સકલ ૬ઇનય 
પદ ( રાગ ઉપર પ્રમાણે ) 
માંભળજે છાપ તિલકને। મહોમા નારદને કહે બહ્માટેક॥ 
શુધ્ધ શરીરે છાપ શ્રીહશિની શેભતાં સુરગણુ સર્વ 
ભાલ તિલક પદ્ચિન્ડ પ્રભુનું દેખિ નમેતજી ગર્વ? 
॥સાં॥ 
અ'તર એક રક અવિનાશી, ઉદ્તિ ભકિત અધિકારે 
પ્રભુપદ યુરૂકર તુલસી અરપતાં, વિરમેછવેગ વિકારરે 
સાં. ॥૨॥ 
શ'ખચ# ગદાપધ્મ સોહતાં, સત પાર્ષદ સંગ 
વૈકૂદ ધામ શ્રંગાર વિભુષિત, દંદય વિરાજે શ્રીરગરે।૩॥ 
ગોપી ચત પરસતાં ગાત્રે, ભધ મુકતનિર્‌ બાધ 
સિધ્ધ ત્રિ સમર્શિ સદાખતે, ઇશ્વર ધ્યાન અગાધરે 


પ૪ 

ઝ્રાવિન્ટ ગુણુમાતા અગજગતા, જવતરૈ જત જહ 
દવ મતુષ્ય પિતૃ કપિઆદિક, રણ ન રહે તન તે હરે ॥૫ 
દિત્ય લાભ ઇસે સર દુર્લભ, પણુ નવ આશા પ્રગટ 
પામે પ્રસાદ પ્રભુને! પોતે, લેશ નમત લગનિ ઘટેરાસા॥8 
એ ઝુમ છી,પતિલક સદુઆપે, અવીચળ ધામ અ«પ 
દાસ પ્રભાવ ભાવલહે દવી, ભાગ્યવત થાય બભુપરે॥ા 
તાયૂડ નામ બલેતર્ક નિવારે, તારે લેક ત્રયતાપ 


જગડરપે પ્રભુ પાર્ષદ જનથી. હેય સતાથ લહિછાપરે ૮ 
તિલક સાર ત્રીક્ષેક તત્વસુચિ, અધમે। ધ્ધારણ એ 
શુરૂપ્રતાપ ગોવિન્દ ગુણુમાતાં, વિરતિ ભાકિત વધે ત્રદ ૯ 
#જતક વેકુઠ જતા જમદ્દારે, નારકી જવ ઉધરિયા 
તિલક છાપ તનછાયા પ્રતાપે ત્રિભુવત પાતકિ તમ્યારે 
છાપ મ્રીપતિની જતાં શરીરે દેવિદ્ષેવ તજે દાય 

સહાય સદાસહુ વિધસ તેતી, કરવા કિકર થાયરે ॥૧૧॥ 
સુર સતકાદિક શેવ સમરપે, સંગ સ્વધામ સિધાવે 
નિજ ગુરૂદષ્ટ ચરણુ આશ્રયમાં આરૂ6 કરિને આવેરૈ ૧૨ 
શ જત અવિતાશી અવતારે વિણુ બંધન અહી આવે 


મ યયડ૦ડઝટ 

પપ 

મૃરદાસ જન સ્યામ શરખુલહિ, પ્રેમ પદારથ પાવેરે ૧૩ 
દાહા 

છપ તિલક મહિમા સુચી, ભણું ગણે ધરિભાવ 
૨2 નામ શ્રીહરિતણુ ટૂર ટળે જમ દાવ ॥ ૨ ॥ 
॥ અથ 21 તુલસી કહીને મહીમા ॥ 3 ॥ 
દોહા 
શ્રી તુલસી કીતણે, સમજ મહિમા મંત 
સ્મર્જ્‌ કરે ગુગ્દષટતુ', ખલક છોડિ ધરિખત ॥11 
પદ (રાગ ઉપર પ્રમાણે ) 

સાંભઇજે તુલસી કહીને! મહીમા, નારદતે કહે હહ્મા રેક 

તલસીમાલ ધરતા નિજક ડે, સતમુર્‌ મંત્ર સ્વિકારી 

રામઇુષ્ગુ રહતાં જવતારે, ભવ બધતોય ભિખારીરે ।૧। 

આશગએક અવિતાથીતી અ'તર, સ્મર્ણ સજે દુખ સુખમાં 

નીતિ ન છોડે દૈદ તીભાવે, માધવ રેટના મુખમાંરે ।૨। 


રમત ગુરૂદિજ પ૪ નદ્‌ભે, ત્રેહથી વિષય વિરામે 
અ'તર્મત પ્શ્રર અવલબી, પરમભકિત્ત પ્રણુપામેરે 1૨। 
, ૬૪ ન નિંદે તેમ અલ્હાદે, જસ જગમાં હોય જેમ 


પ૬ 


વિક્રમથી તાત લગાવે, નિત્ય નિભાવેત્રી નેમરે સાં. ।૪। 
ષરિપુના સસર્ગને છેડી, સઢ ભક્તિ સુખ સાધે 
પાપ પ્રયૂતી પરેહરી પ્રીતે, લક્ષ અલોકીક લાધેરે સા ।૫ા 
મૃપ્ત ભાવ ગોવિંદ ગતિ જણે, સતચુરૂશીક્ષા સેવે 
મનમણિ મે।હત નાસા મૌકિતક, લક્ષ ચરેણુ લહોલે 
તરે ॥સા॥ક 
૧ધરે કુળ અનેક એ જનતાં, ધન્ય માત પિતુ ધરણી 
માતુલમૌત્ર કુઠુમ્બ પુરોહિત, પાવતત્રિયજે પદણીરે [૭ 
અન્ન ઉદક ઉત્તમ આહારની, અતર હેય પ્રસાદી 
તલસી ધરી સુકૃત જે સાધે, અમિત ગણુ શિવ 
આદીરે।૮। 
નેહ ધરી પિતરીગણુ નાચે, સદ્ય વૈક સિધાવે 
સુસ્દાસ જન શ્યામ શરણુ લિ, પૂર્ણ થહ્મ ૫૬ પાવર 
॥ સાં ॥ ૪ ।। 
દોહા 


મહિમા તુલસી કક્તિ, ભણું ભાવ મત ધારિ 
સઢ ભકિત દ& રેકધી હદય વસે ગિશ્ધિરિ 121 


શ 





પળ્ઠ 


અથ મીદ્‌ૃરિતા ચરણામ્ૃતતે! મહોમા ॥૪ । 
દોડા 
ચરણામૃત અચ્યૂતવ્‌ પિયે પ્રેમથી પાય 
(રગ મસ્તક હદયે ધરે પાતક પલ્લય થાય 11૧1 
પદ ( રગ ઉપર પ્રમાણે ) 
સાંભળ જયા હરિ ચમ્ણામૃત મડીમા, નારદતે કહે 
બ્રહ્મા ॥ ટેક ।। 
શખ સમુદ્રમાં મચ્છ પ્રભુતા, સ્પર્શથી અધમ ઉધર્થિ 
શ્રીચુરૂપૃત્ર પ્રદાતમિ સેવળી, દુણદમાં મુખ ધન્યારે ।૧। 
ન્ય છાવર્‌ જળ તેડતું' અગે, પરસવાં પાવત થ:યે 
આરતિ દરસન કરવા ઉમ'મ, નિત્ય નિયમ ધરિ 
જયેરે ॥ સાં ॥ ૨ ॥ 
ચદન શોમતિ ચક દ્વારિકા, શખગગા જળ ધરિાં 
વેષ્ણુવ દિજગુરૂવેદ મત્રધી પુરૂષ સુકત ઉચ રિયાંરે 131 
સતાન અમીષેક તુલસી સમેત શ્રી, વિષ્યુ તારાયણે કર્યાં 
રાજન તાખ્રપાત્રમાં વષ્ણુવ,મ'ત્ર ભણુ'તા ભશ્યાંરે 1૪૫ 


હાથ ધરે માહા પાત જાઇ, આસુરિ ભાવ મુકાઇ 


પૃ 


ગીતા ભાગવત રામ કથા ભણિ કેટી તીય્થ ફલ થાંધ્રે [૫ 
ઉત્તમ ઇક્ષિણ પૂર્વન પશ્ચિમ, ક્ષીર સાગર નિત્ય ન્હાય 
તે (0 હોય ચમ્ણામૃત પીધે, ભહ્મ હત્યાદિક નાયરે 1૬1 
શ્રો ગગા યમુના #ળ લાવે, શ્રી જગ્તી ઝારી ભરાવે 
એ ૪0 દોય ચરણામૃત પાને, મૃત્યુ અકાળે ન આવરે 
વ્યાધિ અનેક પ્રકારની વષુમે, જન્મ જરા ભય જાય 
પરધદહ્મપદ પોતે પામે, મુકિત માયાથકિ થાયરે ।1૮॥ 
વસ્રવામ કરપર ધરિ દક્ષિણ, કથી ચરણુ જલપીજે 
સર્જે પવિત્ર સ્વભાવ ધરીને, સતમુરૂ શરણુ લીજેરે।છા। 
ધ્યાન છતાં ધરણી ૫૨ «ળતાં, અવનિઅ વધ્રાણુ #ીજે 
વિતય ક્ષમાપન ઇષ્ટ ગુરૂપદ, વદિશેવ આદરિ જેરે 1૧૦ 
લૌકિક જીવ સદા અપરાધી, નામ રટી ભવ છુટે 
સૂરદાસ જન શ્યામ સ્મરણતો તાર અખ'ન ટ્ટેરે ૧૧ 
દોહા 


ચરણામૃત મહિમાં ભણે, ?હાક તેનો રાંમ 
ભક્તિ મુક્તિ પ્રભુ પદ લહે, નિજમન પુદણુ કામા૪ા 
॥ અથ મો પ્રભુ પ્રસાદ મહીમા ॥ ૫॥ 


પ્‌ 


દાદા 


હકર 


મકા ધસાદ મુરાશિતા, મૃદ્તિ ધરે જે મૂખ 
પજ પદ સહેજ પામશે, કદી ત જન્મે ફૂખ 1૧1 
પદ ( રમ ઉપર પ્રમાણે ) 
માંભળજયા પરભુ પ્રસાદના મહીમા નારેદતે કે બહ્ષા 
| ટેક ।। 
પર્વના પુણ્ય મળે તત માનુષ, સતગુરૂ શરણૂ પામે 
મળતાં મહાપ્રસાદ કણુમાત્રે, વીધ્ન અનેક વિરામેરે ।૧। 
ઉ૬ર્‌માં જ પરસાદ આપુજમે, દેઠ બતે તેતોં દેવ 
સુ મરણ ધ્યાન તામ રઢિ સતત, સુધરે જત્મ કરિ 
સેવરે ॥ સાં [| ૨! 
પામિ પ્રસાદ સદાશીવ પોતે, પાર્વતી પરછરિયાં 
તારદ શારદ કાકભુશુડે, કાયાતાં સાર્થક કરિયાંરે 131 
કેય સહમ્ર અઠયાશિ મુતીશ્ચર, વેષ્ણુવ સુર્ગણુ વહાલા 
પ્રિય પ્રસાદ પામે પદ પ્રણુમ્‌ીં, કરતાં કાલાવાલારે [૪।। 
એ પ્રસાદ અતરગમત અક્ષમ, આત્મરૂપ એળખાવે 
સૃરદાસ જન શ્યામ શરણુ લહી, ત્રજ વેભવ ઉર આવે 


૬2 
દોહા 
પ્રભુ પસાદ મહિમાં ભણે, પાય વદન ધરિ પ્રેમ 
સત્ય ભાકત જે સાચવે, નાથ નિભાવે તેમ ॥પ૫ત 
ઇતિશ્રી 


સુદ્્મ મહીમા પચક સપૃર્ણ મગમાત્‌ 


તળ વાજી#મજ, 2 નર ૦% 





(૬ર 35) 
પ્રી પુરાણું પર્ષેત્તમાય તમઃ 


વૈષ્ણુવ શિક્ષાવલી. 


 શકતક-નડ૯તડમ૦તડજાન 


ભ્નઞાગર જે 
રાહુ 
ધર્મ વધાય ધન વધે, ધત વધે મત વધી જય 
મન વધે મહીમા વધે, વધત વધત વધિ જાય 1 
ખકારક, 
મા, કેશવલાલ? ભાપાક્ષાલછએ પોતને માટે 
સવત ૧૪૮૨ વસત પચમી 
મળવાનુ ઠેકાણુ 
તુલસી મ દીરણુ. પે!' વડતગર્‌ (ગુજરાત. ) 


દર્‌ 
સુહમ સ્મણુ મત્રે પરેશ! 
શ્રીરામ કબીર્‌ સતય છે. 
(૧) પ્રભાત સ્મણું -મ્ાખીએ!. 
શ્રી પધ્તનાભ પરભહ્મ, ૫૬, રેહા! ઉદય નિરધાર 
અહનિસ સ્વામોસ્વાસ ઇમ, આધે દઢ આધાર ।।૧।। 
હતાં ફરતાં ખોલતાં, 'માવત, પીવત ખેલ 
ઊડત મેઠત પ્રશ્રરા બળવ'તા છે। બેલ ॥૨।। 
(૨) પૃધ્ધીપદ ધારણ મત્ર 
અવતી માત કરે! ક્ષમા, ચરેણુ ધરણુ ચહદાસ 
ક્ષણુ ક્ષણ ફેક્ષા ૨મકી, વચન સત્ય વિશ્વાસ ।।1।। 
“હ(૩) લધુ શકા મત્ર. 
ક્તિતિ માતા કરીએ ક્ષમા, લધુ શકાકત દોધ 
શુદ કરત સંદેહ બિન, પલપલ બાલક પાષ 11 
(૪) દીશામત્ર 
મહી તજત મલગ-તુમ ઉપર, અબછમે। અપરાધ 
બાલક જાણી દંહુ બલ, સકલ સુકારજ સાધ 111 


દડ 
(૫) મ્રતીકા ગઝૃહણુ મત્ર 
બ્રતિકા સભ બ'માંડી, ઢાંકત લજ્જા ૯૨ 
કરિ પાવન મત પૃષ્ણૂપદ, રાખે! ભકિત રગ 111॥ 
(5) દત ધાવન મન્ન 
આયૂ બલટે આંષધી, અન્રત આશીવર્દદ 
સધ મુખ છગ્કા શ્રીઠરી, સતગૃર્‌ સુમરણુ સ્વાદ [।૧।। 
(૭) સ્તાત મત્ર 
બાન સરવર ગોમતી, ગગા યમુના ધાટ 
સતાન સળ જલસારદા, વિધુ ભાગાદે વાટ ।11।। 
વિરન સરયૂ કાવરી, હરિચુરૂ સત હમેશ 
દરજ જલદે પુનિત મન, રાખે! વાસ રમેશ ॥ર૨॥ 
(૮) વસ ધારણુ મત્ર 
વસ ધરી કાયા વિમલ, કરકે।પિતકો બધ 
લાજ સતમુરૂ પડલજે, પારાકેપર બધે [૧1 
(૪) દપણુ મત્ર 
દપણ જેમા દીલકર, દેખત નિજ દેદાર 


2 

અંતઃ બ્રમ કે અલગ કઃ, * શિરે સ'?7ત હારે ।૧। 

(૧૦) તીલક ભત્ર 
તિલક સાર ત્રીલોકમે', શામ કખીરે ઉચાર * 
સતગર્‌ પઝાશીરપર, અવિચળ પદ આધાર ।15॥ 
છાપ સબલ નિજ ઇષ્ટ, જમ કોચ લત ૦48 
પતિ તનકે। પાવન કરત, નર્કપરે નહિ ધેર ॥૨॥ 
મીત્ર કટકે ધાટપર, ભઈ સતનકી ભીર 
તુલસિદાસ ચ'ધત કરે, તીલક ધરૈ *ુવીર 1 
કોટીગુણુ સુમિરણુ કરે, ભાગે ભવી ભીર 
મલ હોત સુકૃત સફલ, રટલે રામ કબર ૪ 
સતગર્‌ જીવણુ સલબલ, કહે કબીર પુકાર 
ભેખ અલ્ષેકિક ભકતકે।, કરત વશ્ય કતર ॥૫॥ 
જન્મ મર્‌ણુ સહજે મિટે, ક્ટ કોઠી અપરાધ 
રેક દઢાવન તિલકધર, બહે ભક્તિ [નિબધધ 111 


વાયરા, 


ન (૧૧) દીપક મશ 
દીપ જયતિ પુરે બહ્માકી, પ્રગટત જરે પાપ 


દપ 

ધુપ સુગધ્ર હંદય ધરી, આવત »%શ્વર આપ ॥૧। 
ખાતિ જરાવત મેલ મન, ધીવ ધટત સબ પાપ 
નદ હોત નિર્મલ બયા, તજ સકલ સતાપર ॥ર॥ 

(૧૨) પ્રસાદ મત્ર ( નૈવેદ્ય મ91) 
મીતી ધરજીમ પાનક્િય, મય જલ અન્ન પ્રસંભ 
વિદ્‌ર જસેદા દેવી, માતી સદામાં જન ।11 
ભ્રૂદ્રાજ શરી સબવન, દિજ દવિતાકે ધાર્‌ 
જગ્મે મોપીકા સમિપ જીમ, ,તિમજમે। કરતાર 1૨ 
આરતિ પૂન્ન અરજ અમ, અ'ગિકાર કરિ આપ 
ભક્તિદાન પ્રભુ દીજિયે, ઢાળા ભ્રવ પરિતાપ ॥21 


(૧૩) મુખવાસ મંત્ર. 


મુખમેવાસ મુરારિર, કુખલીજ ખવાસ 
સતગર્‌ે સભ સુગંધી, પ્રગઢ રેહેષા મતપ્રાસ 111 


(ર 
(૧૪) ચરણામ્રત મંત્ર, 
પિય ચરણામ્રત પ્રેમસે, પથૈન માયા પાસ, 
આશા ધરમરૂ ઈક, પાવેપ્રભુ પદ વાસ ।11।| 
(૧૫) તુલસી પૃજ્ન મગ. 
તુલસી મીપતિ સતચુર્‌, સેવા સુમરણુ સાર્‌ 
પધ્મતાભ કલિમે પ્રગટ, આપુલિયો અવતાર 11૧ 
શ્રી શૃદા ૫૬ સેવતા, પૂર્ણું તપસ્યા પાય 
સુકૃત સબ સઇજે સઇલ, કરત ફૃતારેથ કાય ॥ર૨॥ 
[૧૬) પુજય સેવા મ-્ર 
સેવા હરશ્ગિર્‌ સતકી. પિતા માત પરિવાર 
છૂટ તુલસી ખાલ્રગો, પ્રતિ પારત ભવપાર 1111 
[૧૭] ગર સેવા મત્ર 
સતગુરૂ સેવા સાર્‌ જગ,આદર્‌ કર અવતાર 
ઘન્ય ધન્ય હે।ઉ ધરણિશે, કૃપા કરત કરતાર. ॥1॥ 


૬૭૭ 
માત પિતા ગુરૂ ધર્મ કે, સેવત સતય સનેહ 
આવત પ્રભુનિજ આંગના, વસે ચિત્ત ધરત્ેહ 
(૧૮) પ્રભુ સેવા મત્ર 
પ્રજુ પરખે ઉપદેશ સો સતગર્‌ શખ્દ સુનત 
એક રૂપ અવિનાશિય& સેવત સુધરે સત 
[૧૪] પ્રસાદી પાવન મંત્ર 
પાલન અતત પ્રસાદીકે, પ્રભુ દેવે સો પાય 
રામ રટણુ કર જીરવે, કરૈ ધન્મનિજ કામ 
(૨૦) જલપાન મત્ર 
છાતી જલ પીજે સદા, અમ્નત કરો આદર 
પાછી મત પ્હાતી ધરે, કરલે વશ કરતાર 
[૨*]) શયન મત્ર 


શરણું સતગર ઉ્ટકે, શહે સદા રતિધાર 
અતિ સુખ અતર આપદે, વિશ્વેભર્‌ ર્ખવાર 


11૨1 


1૧1 


11 


॥1૧॥ 


પી 


૬૮ 
મુનિ અગસ્ત્ય પ્રભુ માધવા, ભાતરાજ મૃચુકદ 
કષિલ દેવ રહ્ઞા કરો, આ સ્તિક દે આનદ ॥૨1 
સતમુરૂ ઇશ્ર શરણુમે, શિર્ધર સોયા શ્યામ 
નિર્ભય જવણુ સ્મરણ સુખ મિલ્યો પરમ વિશ્રામ ।ર। 
પ્રશુપદ પ્રીતી પીછેરરીમે, લિપટાયો ગરૂ લાલ 
કબીર જસો અવધ્યિ, કરી ન સરકે કછુ કાલ ॥૪।। 
(૨૧) સ્મરણ મંત્ર 

સુમિરીણુ સતગર્‌ ૬૪51, કરેત સરે સબ કાજ 
મૌન ધારિ કર્‌ અચલ મન, લક્ષષા? રહલ્રાજ ।।1॥ 
અષ્ાવિસ આરાધતા, જન્મ મરણુ ભયજય 
પધ્મનાભ પરચો! હે, સતગર કર્ર સાધ ।॥૨1 
શહ ભાવતા સંચર્ર્કરે સુચી નિજ કાય 
પ્રગટ દસ પ્રભુ-પાયકે, જન્મ સ#લ હે જય ॥દ॥ 

ર [૨૨) કઠીધારણુ મંત્ર 
કહી પરનિલ/ કહે, પ્રેમ ભક્તિ લદ્દિ પાસ 


૬૬ 
વાસ કૃષ્ણુ ગુરૂપદ વસત, પ્રગઢત પ્રભૂ પ્રકાસ ।૧।। 


(૨2) મદીર્‌ માર્જન મત્ર 


#કન્રજુઝ:-#૯#નનક, 


કરેત બુહારી લાગતે, જિતને ૨જકણુ તતઉપર્‌ 

[તતતે સંવત્સર લગી, અવિનાશી પદ રમત નર ।૧। 
[૨૪] મુખવાસ મત્ર, 

તુલસી પાત લવીંગ તજ, પૂગી #લ મુખ પાય 

લાલ મૂખલે મહાલિયેં, ભક્ત સુભાલ સુહાય 11૧॥ 


[૨૫] પરદેશ ગમન મત્ર 


શિર સતગરેકી છાયલે, ચલે સત્યી ચાલ 

ધરી ધ્ષ્ટ ગુરૂ ધ્યાત ઉર્‌ મિટે કમકે સાલ 111 
બિધન હુરણુ' ભગલ કરણુ, તુલસી સીતારામ 

અષ્ટ સિહ નષનિધ્ધિ કર, બરદાયક બલધામ ૨ 


પ૦ 
આગે સતંગર્‌ પૃષ્ટ અમ, શિર્પર છાજે સ્યામ 
ચાદ્શિ ભાંધ જીવણા, દેરે ધુપતિકી આણ 
બાટ ઘાટ રક્ષા કરો છોડ હુ ચારો ખાણ ।૪।। 
[૨૬ પંચાક્ષર મહાભ્ય મત્ર 


ખીત ભરોસે ભટકતી, ભવ ભવ વારમવાર 
(ટ તીશ્રય સેદેખલે, પ્રગ2 વીશ્વ કતર્‌ ।1૧। 
સુદ્રઢ રેક ઉરિદાસકી, સતગરૂ પ્રષ્ટ જુહાર 


કત સલ શુભ કામના, રમ કબીર ઉચાર ॥ર॥ 
(૨૭) પ્રવેશ મંત્ર. 

કેબુપદ પ્રીતી પાય મન, કર પ્રવેશ કલ્યાન' 

સુખ સાધન સંપતિ સદા, ભૃર્તિતિ ભમવાન 111 

પદ્મનાભ સતમુર્‌ પરમ પદરતિધરત પવેશ 


ડ્ર 
કરત પૂર્ણ સબ કામના બલદાયક બરે ખેસ ર 


(૨૮) દાન મંત્ર 
ગુર્ળિન દેતે દાન જ ગુરભિત ધરતે ધ્યાન 
ગુરૂબિત દાન નિકામદે બાખ્યા ખેદ પુરાન 11૧11 
મુરૂ આતા લહિ પૃણ્યતપ, કરત લહિય 7લ કોટિ 
માનત સેવા બિમલ મન શિષ્ય શેવ બડ છે(ટિ ।3॥ 
(2% )હ્ષા મત્ર, 
રામ કબિર રહ્ષા કરે. હૃદય રહે! ગ્લુવીર 
પર્ષાશરણુ ગુરૂ ૪૫૬, ભાગા ભવકી ભીર ।11॥ 
જત છવણુકી ખીંતતી, સુતીયો મીજગદીશ 
અતર બાહર આપકી આશાવિશ્ચાવીશ ॥૨્‌॥ 
 યેશચાપાયા પ્રેમશ, ચટત રામકા તામ 


ર્‌ 
અકળમળ ગણિકા તરી, એર પરચા કૃણુ કામા 


॥ ઇતિ સુદ્મ સ્મર્ભ મત્રો પદેશઃ 1 
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આ ચેપો ધી પરભાર પ્રીન્ટીગ ઝેસમ 
. પરમાર ઘરીલાલ ત્રીકમલાવે છાર્પા, 
રીરોરોડ અમદાવાદ 
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